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Exposicion de Motivos

Desde que con data 15 de xaneiro de 2004 foi aprobado o “Manual de Sendeiros”
pola Xunta da FEDME, a Federacién Galega de Montafiismo (en diante, FGM) encamifiou 0s
seus esforzos para desenvolver unha normativa basica co fin de marcar as pautas para a
realizacion de sendeiros e 0 seu mantemento no seu territorio competencial. Desta maneira,
e tamén no ano 2004, publicouse o “Manual de Sendeiros da Federacion Galega de
Montafiismo”, complementario ao manual da FEDME e enfocado a realidade galega.

Por tanto, este “Manual de Sendeiros da Federacion Galega de Montafiismo”,
salienta o procedemento de marcaxe técnica a pé de campo, deixando para unha posterior
regulacién a Normativa de Homologacion, polo que quedaba un baleiro normativo que, ainda
que nun principio pensouse que seria suplido polo bo facer e entender dos Promotores das
rutas, finalmente mostrou unha carencia reflectida na baixa calidade dos proxectos
presentados, causante de mudltiples problemas e da falta de Homologacion de moitos
sendeiros.

A Federacion, que neste sentido ten como fin o de garantir que o sendeirismo mostre
cara a sociedade unha imaxe homoxénea, calidade, seguridade e respecto ao medio
ambiente, analizando o sistema desenvolvido ata o presente, e considerando que a figura do
Técnico de Sendeiros formado pola FEDME, esta suficientemente afianzada e regulada,
procede a cambiar o sistema de creacion e homologacion de rutas, dando unha maior
responsabilidade a estes Técnicos que ata agora non tiflan. Esta experiencia atopou
resultados moi positivos e estd a ser moi ben valorada por outras Federacions de
montafiismo ibéricas.

Por tanto, tendo en conta as novas normativas da FEDME, a modificacion do Manual
de Sendeiros da Federacion Galega de Montafliismo e a experiencia desenvolvida pola
aplicacion da primeira Normativa de Homologacion de Sendeiros en Galicia, procédese a
actualizar o presente texto para facilitar a aplicacion da mesma.

Doutra banda, a FGM non desexa que en Galicia poidan existir Promotores que
pretendan obter unha contraprestacion econémica dos sendeiristas polo feito de transitar por
un sendeiro homologado, xa que se parte da consideracion de que esta actividade debe ser
aberta e realizada sobre vias de libre acceso ao publico.

Por todo o anterior, e ao amparo do disposto no artigo 12.3 do “Manual de
Sendeiros” da FEDME, a Federacion Galega de Montafiismo elabora a seguinte
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NORMATIVA DE HOMOLOGACION GALEGA

Capitulo 1

DE LA HOMOLOGACION DE SENDEIROS Y DE LOS ESTUDIOS DE DEFINICION
DE SENDEIROS (EDS)

Art. 1.- Definiciéon de Homologacion

1.1. A Homologacién € un proceso federativo interno polo cal se permite o uso das
marcas rexistradas da FEDME e xestionadas pola FGM, aos Promotores de sendeiros e

redes de sendeiros. Os principais obxectivos da mesma son:
a) Garantir a seguridade das futuras persoas usuarias.

b) Comprobar o cumprimento do contemplado no “Manual de sendeiros da

Federacién Galega de Montafismo”
c) Dar coherencia e homoxeneidade a rede galega de sendeiros homologados.

1.2. A presente normativa rexe no territorio galego para a creacion dun sendeiro
homologado, modificacion do trazado dun xa existente e para a solicitude da

rehomologacion das rutas que fosen deshomologadas.

1.3. En Galicia a FGM velara porque todas as rutas homologadas sexan de libre acceso,
transcorrendo principalmente por terreos publicos ou privados que desen o seu
consentimento por escrito. Non seran homologables e perderan inmediatamente a sla
homologacion se a tivesen, as rutas que pretendan obter calquera contraprestacion
econdmica polo transito das persoas, en concepto de entrada, canon, taxa, imposto, ou
outra denominacién que o Promotor (Administracion Publica, empresa, etc.) puidese

establecer.
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Art. 2.- Definicion de Entidade Promotora

2.1. A Entidade Promotora ou Promotor en Galicia sera unha persoa xuridica:
mancomunidades de concellos ou comarcas, concellos, asociacions, clubs, empresas,

etc.

2.2. Teran preferencia como entidades promotoras os clubs pertencentes & FGM. Para
beneficiarse da reducién en taxas e custos deberdn acreditar unha antiglidade

ininterrompida como entidade federada non inferior a 3 anos..

Art. 3.- O Proxecto de Sendeiro o Estudo de Definicién de Sendeiro (EDS). Contido

minimo.

O Proxecto de Sendeiro debera cumprir o contido minimo recolleito no Manual da
FEDME, e recibird a denominacién de “Estudo de Definicion do Sendeiro” ou EDS para a

sUa presentacion & FGM. O seu contido sera:
3.1. Entidade Promotora

Especificarase a Entidade Promotora, sinalando o nome ou razén social, CIF ou NIF,
representante legal, domicilio completo, teléfono, fax e correo electrénico, asi como

unha persoa fisica de contacto.
3.2. Entidade Realizadora

No caso de que a entidade que vai realizar os traballos de adecuacién, limpeza e
sinalizacion sexa distinta da Entidade Promotora, deberanse indicar os mesmos datos

descritos en apartado 3.1.
3.3. Xustificacion

Explicaranse os motivos que deron lugar a elaboraciéon do Proxecto, comentando a orixe
da idea, razéns que xustifican o0 seu interese (xeografico, histérico, artistico, natural,
etc.) e os obxectivos que se pretenden conseguir: desenvolvemento econémico, cultural,

turistico e a sta conexion dentro dun proxecto mais amplo da zona.
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3.4. Nome do sendeiro

Poderd ser un nome xenérico, un nome caracteristico da zona ou lugares por onde
discorre ou mesmo un nome propio. Non poderan repetirse homes idénticos de rutas xa
homologadas anteriormente, ainda que no momento da solicitude as antigas estean
deshomologadas. No caso de que cheguen dous proxectos co mesmo nome, tera
prioridade o que se recibiu antes na FGM. Unha ruta rehomologada podera recuperar o

nome e o nimero de matricula que tifia antes da sua deshomologacion.
3.5. Descricion do trazado
Realizarase unha descriciobn pormenorizada do percorrido no que se inclua:

a) Descricion do trazado do sendeiro, con indicacion de punto de saida e chegada, asi

COomo accesos a ambos.

b) Distancia. Indicarase a distancia total do sendeiro e a das sUas variantes (se
existisen). No caso de existir algunha derivacion incluirase a sla distancia (ida e
volta) na distancia total do sendeiro. Todo iso medido con rigor con ferramentas

destinadas a tal fin, como o dispositivo GPS ou a roda de medicién topogréafica.

c) Desniveis: Indicarase o desnivel neto (diferenza en metros entre 0 punto mais alto e 0
punto mais baixo de todo o percorrido), o desnivel positivo (suma dos metros de
todas as subidas) e o desnivel negativo (suma dos metros de todas as baixadas).
Especificarase tamén o desnivel en porcentaxe, tanto o neto, como dos desniveis
parciais, facendo fincapé nos desniveis de mais dificultade, onde se sinalara a

lonxitude destes, e posibles axudas para superalos.

d) Puntos de interese: Xeorreferenciaranse (seguindo o Anexo II) os paneis
informativos, postes baixos (estaquillas), postes altos con frechas direccionais ou
con sinais de localizacién, escaleiras, chanzos, pasamans, pontes, pasarelas, € dicir,
todas as obras que se realizaron ao longo da ruta. Tamén os puntos de interese
histéricos, artisticos, naturais, paisaxisticos, etnogréficos, etc., é dicir, rios, aldeas,
vilas, monumentos, etc., por onde transcorre o sendeiro, asi como os cambios fortes
de desnivel, os cruces con outras vias e con outros sendeiros. Se ao final da

execucion do sendeiro incluironse, eliminado ou modificado puntos de interese, estes
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deberan ser enviados & FGM para o seu cofiecemento, realizando as modificacions

pertinentes no Anexo Il

e) A dificultade (existencia de pasos delicados, trazado especialmente complicado para
orientarse, etc.). Empregarase o sistema estandarizado MIDE recollido no Anexo |

(ou 0 que estea vixente no momento da redaccién do proxecto).

f) A tipoloxia de vias que atoparemos nos traballos previos a elaboracién do EDS e a

sUla definicién son:

l. Senda/sendeiro (S).- Camifio mais estreito que a verea, aberto principalmente

polo transito de pedns e do gando menor.

II.  Vereal/carroucho (V).- Camifio angosto, formado comunmente polo transito de

pedns e gando.

lll.  Camifio (C).- Terra ollada por onde se camifia habitualmente. Via que se

constrie para transitar.

IV. Camifio carreteiro (CC).- Camifio que esta expedito para o transito de carros

ou doutras carruaxes.

V. Camifio vecifal (CV).- Camifio de asfalto construido e conservado polo

concello, cuxas necesidades serve e adoita ser mais estreito que as estradas.

VI. Camifio urbano (CU).- E un camifio vecifial cuxo trazado dentro do sendeiro
discorre por aldeas, barrios e lugares con nucleos de poboacién con vivendas

agrupadas e non dispersas.

VII. Pista agricola ou forestal (PA/F).- Camifio de rodaxe dun dispositivo

mecanico.

VIII. Estrada (E).- Camifio publico, ancho e espazoso, pavimentado e disposto para
o transito de vehiculos. O tramo de estrada que atravese un nucleo urbano e estea

regulado a 50 Km/h, considerarase camifio urbano.
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Tramos de asfalto: teran a consideracion de “asfalto”, os viarios de aglomerado e
outros derivados asfalticos, camifios cementados, paseos solados ou lousados,

beirarrias peonis, etc.

Indicarase a porcentaxe global de asfalto dentro do percorrido e as distancias
parciais dos tramos, expresadas en quilometros con dous decimais redondeados a

decena, asi como a clasificacion da via (rede nacional, provincial, municipal).

No caso de que haxa pistas de uso agricola ou forestal de terra, facilitarase asi
mesmo a porcentaxe global dentro do percorrido e as distancias parciais dos tramos

expresados en quildmetros con dous decimais redondeados a decena.

Para expresar o0s datos mencionados nos dous apartados anteriores,

cumprimentarase a tdboa que se adxunta no anexo (V).

Dando por certo que non todas as situaciéns quedan recollidas no contido deste
artigo, aquelas que se presenten seran propostas 4 consideracion da Vogalia de
Sendeiros da FGM.

g) Natureza e titularidade dos terreos polos que discorre, cosS permisos
correspondentes. Deberan aparecer por escrito as autorizacions e permisos de paso,
asi como as autorizacions de execucion de obra e actuacion no terreo, concedidos

polas autoridades ou organismos competentes.

h) Tempo total estimado. E 0 que se necesita para realizar o sendeiro, segundo os
parametros de tempos medios, en relacion coas distancias e desniveis, recollidos no

sistema estandarizado MIDE.

i) Informacion sobre servizos ao longo do percorrido, que comprende desde fontes ata
lugares de restauracién e hospedaxe. Tamén se indicardn accesos e transportes

publicos.
3.6. Cartografia

Presentarase o percorrido nun mapa en cor e a escala 1:25.000 en base IGN. Neste
plano indicaranse todos os puntos de interese que se sinalaron no apartado anterior. A

cartografia ird acompafiada por un ficheiro informatico cos datos de descarga do GPS
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en coordenadas UTM, que incluira o Track da ruta e os Waypoints dos puntos de

interese (Ver Anexos Il e IlI).
3.7. Perfil del sendeiro

Tendo en conta os datos de referencia xeogréficos, realizarase un perfil do percorrido
indicando os puntos de interese mais importantes (de entre os que se inclidan nos
puntos 3.5.d) e 3.5.i), e sinalaranse os tramos nos que se facia referencia no apartado
3.5. f) e a de mais importancia no punto 3.5. c). Realizarase un gréfico de relacion

altura/distancia de 1/10, sempre que sexa posible.

3.8. Fases de execucion

Detallarase o calendario previsto para a execucion das distintas fases do proxecto.
3.9. Publicaciéns

Presentarase obrigatoriamente un modelo de folleto (para PR-G) ou topoguia (para GR)
gue servira de soporte para dar a cofiecer o percorrido. A topoguia debera cinguirse ao
establecido no artigo 7 do “Manual de Sendeiros” da FEDME ou outros que sexan

desenvolvidos posteriormente
3.10. Mantemento

A responsabilidade do mantemento do sendeiro corresponde ao Promotor do mesmo.
No proxecto debera especificarse o plan bienal para o mantemento, con orzamento
incluido e a persoa responsable que leve a cabo o mencionado plan. A FGM velara polo
cumprimento do mantemento por parte do Promotor, mediante a “Inspeccion Técnica de
Sendeiros” (ou ITS). O ente Promotor comprométese a corrixir as deficiencias que se
destaquen no informe da ITS, atender as observaciéns fundadas que lle presente a
FGM a través do seu Comité de Sendeiros, reservar nos seus orzamentos unha partida
que cubra os anteriores compromisos e a renovar este compromiso ao final de seis

anos.
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3.11. Sinaturas

O proxecto EDS estara asinado obrigatoriamente por un Técnico de Sendeiros titulado
pola FEDME, polo representante da Entidade Promotora e, no seu caso, por un

representante da Entidade Realizadora..

Art. 4.- O Proxecto do Sendeiro (EDS). Elaboracioén, supervision e sinatura.

Os Proxectos de Sendeiros EDS deberan ser elaborados por Téchicos de Sendeiros
titulados pola FEDME e que cumpran co artigo 19 desta normativa, por clubs asociados a
Federacion Galega de Montafiismo con mais de 3 anos de antigliidade ou por empresas de
recofiecido prestixio que xa tefian realizado en Galicia tres ou mais sendeiros, sempre que
0s proxectos e a realizacion cumprisen escrupulosamente coa normativa FEDME/ FGM e
fosen homologados pola FGM. Nestes dous Ultimos casos, correra sempre a cargo dun
Técnico de Sendeiros de Galicia, a supervision e sinatura do Proxecto, condicions
imprescindibles para a sUa presentacion ante a FGM. Os Técnicos de Sendeiros de Galicia
que elaboren, supervisen ou asinen proxectos que se presenten ante a FGM, deberan

cofecer, ademais da normativa de &mbito estatal, a normativa galega.

Art. 5.- O Proxecto de Sendeiro (EDS). Normas e criterios que se terdn en conta no seu
estudo.

5.1. Trazado do percorrido

a) Tratar de recuperar as antigas vias de comunicacién, ainda que na actualidade

atépense en desuso ou pechadas.
b) A lonxitude minima dun sendeiro sera de 4 quilémetros.

c¢) Evitar no posible os “tramos de asfalto” definidos no apartado 3.5. f. e rexeitaranse
proxectos nos que se supere un 10% de “tramos de asfalto”, ou nos que calquera
deses tramos sexa superior a 750 metros lineais continuados, independentemente da

porcentaxe que supofian dentro do percorrido total. Esta restricion non sé afecta a
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estradas ou camifios municipais asfaltados sen6n tamén a tramos con beirarrGas en
viarias urbanizados, paseos maritimos ou fluviais lousados. Respecto ao trazado do
itinerario por pistas de uso agricola ou forestal, limitase o seu computo a un 30% da

lonxitude total do sendeiro, podendo ser 0 seu curso continuo ou descontinuo..

d) S6 serd admisible unha excepcién ao apartado 5.1. ¢) e non computaran dentro
dese 10% de “tramos de asfalto”, os camifios pavimentados con superficies
asfalticas ou cementados, cando o trazado do sendeiro discorra por aldeas, barrios e

lugares con nucleos de poboacién con vivendas agrupadas e non dispersas.

Estas normas buscan preservar a esencia do recolleito no artigo 5.2 nos seus
apartados a, b e c, polo que se recomenda facer un uso racional desta excepcion, na
gue se permite a utilizacion de determinados camifios asfaltados ou cementados para

integralos no proxecto dun sendeiro.

En todo caso, a Vogalia de Sendeiros da Federacion Galega de Montafiismo, en uso
das suas atribucions, podera considerar como tramo asfaltico, cando se faga un uso

inadecuado deste apartado.

e) Os sendeiros non poderan transcorrer en paralelo a unha estrada se a velocidade
autorizada para a circulacion motorizada pola mesma € superior a 50 km/ h, se esta

non ten beirarrdas ou pasos debidamente habilitados e sinalizados para persoas.
f) Evitar zonas perigosas ou de risco.

g) Evitar o paso por “zonas fraxiles” (zonas de nidificaciébn de aves e cria doutros
animais aos que lles poida influir a presenza de persoas; zonas onde existan

especies animais ou vexetais en risco de desaparicion ou alteracion, etc.)

h) Procurar que vaia dirixido & poboacion en xeral, polo que deben evitarse grandes
desniveis, pasos dificiles, ou grandes distancias entre puntos habitados. Como norma
xeral, a pendente maxima permitida en calquera punto do trazado sera do 20%.
Podera permitirse pendentes maiores en pequenos tramos, pero sera obrigatorio a
construcién de pasos e chanzos, salvo que sexan catalogados como “Sendeiros de

Montafa”.
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i) Cando no percorrido proposto no EDS atépense vestixios tales como: paneis
informativos, postes con frechas direccionais, postes baixos, sinais, etc., que indiquen
a existencia dunha ruta sinalizada coas marcas da FEDME, non homologada;
aqueles que non poidan ser recuperados adaptandoos & normativa vixente, deberan

ser retirados ou eliminados do percorrido.

Para iso, farase constar no EDS esta circunstancia e comunicarase ao promotor que
deberan ser retirados aqueles elementos que poidan conducir a confusiébn ou

equivocos.

Esta norma é aplicable para itinerarios de sendeiros novos ou nos que se solicita a

rehomologacion
5.2. Interese do percorrido

O seu interese principal sera turistico e de natureza, polo que non debe ser unicamente

un interese deportivo. Deberanse buscar:
a) Camifos vellos, con historia, etc.
b) Aspectos artisticos, arqueoléxicos, etnograficos, naturais, etc.
c) Posibilidade de contactar coas xentes do lugar.
d) Apoio ao desenvolvemento sustentable da zona.
e) Outros aspectos
5.3. Coordinacion de iniciativas

Evitarase presentar proxectos particulares naqueles casos nos que se poida saber ou
intuir que nun futuro proximo haberé un proxecto méais amplo na mesma zona. No caso
de levarse a cabo a idea, tera en conta futuras actuaciéns, tentando que se integren os

proxectos e evitando a coincidencia nos trazados.
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5.4. Circunscricién dos proxectos
O ambito dos proxectos poderé ser:
a) A asociacién ou mancomunidade de varios Concellos.
b) Un val.
¢) Unha comarca.
d) Un Concello.

As fronteiras xurisdicionais non tefien por que ser o limite dos sendeiros, pero se estes
superan un limite municipal, deberd ser co consentimento e os debidos permisos
correspondentes, e tendo en conta os posibles plans de elaboracion de redes de

sendeiros doutro municipio.

Art. 6.- Procedemento de Homologacion de Sendeiros.
Os pasos para seguir para conceder a Homologacion dun sendeiro son:

6.1. O Promotor, a través do Técnico de Sendeiros, solicitara por escrito o inicio da
tramitacién para a Homologacion do Sendeiro, ben sexa de nova creacién, ben de
ampliaciébn ou ben da modificacion dun existente. Fara constar todos os datos da
entidade e un teléfono ou medio de contacto da persoa encargada. Podera facelo nos

impresos normalizados que seran facilitados pola FGM.

6.2. O Promotor, a través do Técnico de Sendeiros, debera remitir & FGM, xunto cos
documentos anteriores, un exemplar do Estudo de Definicion do Sendeiro (EDS)
encadernado e outro en ficheiro PDF, que cumpra os puntos 3, 4 e 5, incluindo
graficamente o itinerario proposto sobre un mapa en cor e a escala 1:25.000 en base
IGN.

6.3. A Vogalia de Sendeiros da FGM, podera solicitar a presenza do Técnico de
Sendeiros que asinou o EDS para demandar explicacions ou aclarar dubidas sobre o
proxecto. Se € admitido o EDS como vélido, a Federacion enviara os formularios
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correspondentes coas tarifas ou taxas vixentes de homologacion da ruta e os custos
anticipados correspondentes a, 1 ITS de homologacion e 3 revisions tipo ITS

(Inspeccién Técnica do Sendeiro), recollidas no capitulo 2 desta normativa.

6.4. Tras o0 pago das taxas polo Promotor, a Vogalia de Sendeiros tera un prazo non

superior a dous meses para:

a) Emitir unha autorizacion provisional, que permita realizar a sinalizacion da ruta cos
sinais rexistrados, cunha asignacion, tameén provisional, dun nimero para identificar o
sendeiro. Esta comunicacion serd enviada ao Técnico que asinou o EDS, que sera
responsable mancomunado xunto co Promotor da execucion correcta da sinalizacion

da ruta.

b) A FGM de oficio podera establecer que o sendeiro obtefia a baliza de sendeiro
internacional, ou incluirlle unha das etiquetas dos sendeiros que figuran no Manual
de Sendeiros FGM.

6.5. O Promotor terd un prazo maximo dun ano desde a asignaciéon do numero
provisional, para realizar a sinalizacion completa, o acondicionamento do percorrido e
remitr & FGM (a través do Técnico de Sendeiros e co seu visto e prace), a

comunicacion da finalizacién da sinalizacion.

6.6. A Vogalia de Sendeiros designara, respectando escrupulosamente o artigo 22 desta
normativa, a un Técnico de Sendeiros como Técnico de Inspeccién (que sera
denominado Inspector). Este Inspector ten a obrigaciébn de realizar unha revision
completa do percorrido, comprobando que se axuste ao proxecto entregado, realizando
fotografias, tomando referencias xeograficas con GPS, e valorando o estado de
sinalizacion e acondicionamento. Tras esta revision, emitira un informe que enviara a

Vogalia de Sendeiros.

No caso de que non fose favorable o informe, realizarase un documento resumido
denominado Informe de Homologacion Desfavorable no que serd preceptivo unha
descricion pormenorizada dos erros. A continuacién, o Promotor debera pagar os custos
da inspeccion desfavorable e tera un novo periodo dun mes para liquidar as
deficiencias. Se pasado este periodo non se pagasen as taxas e liquidadas as

deficiencias, retirarase 0 namero provisional, e o Promotor e o Técnico de Sendeiros
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asinantes do EDS estaran obrigados a retirar do percorrido as marcas rexistradas pola
FEDME.

Se na revisién do percorrido por parte do Técnico Inspector, comprébase que o EDS
presentado non cumpre co esixido no artigo 5.1, serd invalidado o EDS. Como
consecuencia, retirarase o numero provisional, e o Promotor e o Técnico de Sendeiros
asinantes do EDS estaran obrigados a retirar do percorrido as marcas rexistradas pola
FEDME.

6.7. No caso de que o informe fose favorable, quedara homologado o sendeiro. Isto
obrigara & FGM a emitir un certificado de homologacién que sera enviado ao Promotor e
ao Técnico de Sendeiros que asinou o EDS. Asi mesmo, obrigara & FGM a publicitalo
en todas as guias que se emitan a partir dese momento, e a dar cofiecemento a
FEDME. O Promotor queda obrigado ao mantemento que se establece no apartado
3.11.

6.8. Procedemento para solicitar unha modificaciéon dun sendeiro xa homologado, para

adaptalo a un sendeiro europeo ou para incorporarlle unha das etiquetas:
1) Ademais do estipulado no Art. 6.1, deberase abonar a taxa da ITS.

2) Sendeiros Europeos. Adaptarase a divulgacion dos sendeiros (Topoguia/Folletos),
0s paneis de inicio e fin do sendeiro e as frechas direccionais ao Manual de
Sendeiros FGM 2018, excepto a informacion concernente &s antigas derivacions

(sinalizacion).

3) Sendeiros con Etiqueta (Interese Histérico-artistico, Interese Natural, Interese
Xeoloxico ou Sendeiro de Montafia). Adaptarase a divulgacion dos sendeiros
(Topoguia/Folletos), os paneis de inicio e fin do sendeiro ao Manual de Sendeiros

FGM 2018, excepto a informacién concernente 4s antigas derivacions (sinalizacion).

4) Realizar un correcto mantemento do sendeiro.
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Capitulo 2

DA INSPECCION TECNICA DE SENDEIROS (ITS)

Art. 7.- A Federacion Galega de Montafiismo como ente supervisor. Para garantir a calidade
das rutas e manter unha imaxe ante a Sociedade que demanda estes produtos, a
Federacion Galega de Montafiismo velara que os Promotores cumpran coa slUa obrigacion
de manter os sendeiros en perfectas condicidns. Asi, cada dous (2) anos desde a
Homologacion dunha ruta, a FGM comprométese a realizar unha revision denominada

“Inspeccién Técnica de Sendeiros” (ITS).

Art. 8.- Inspeccidn Técnica de Sendeiros.

A ITS consistird nun recofiecemento completo do percorrido por un equipo de Técnicos de
Sendeiros designados pola FGM e na emisién dun informe sobre a situacion do mesmo. En
canto & designacion dos técnicos cumprird sempre a limitacion sobre incompatibilidades do

artigo 22.

Art. 9.- O custo das ITS seran por conta do Promotor do sendeiro. A FGM comunicara en
tempo e forma as taxas para pagar polo Promotor previas 4 visita. As taxas da ITS previa e
das tres (3) primeiras ITS bianuais seran pagadas polo Promotor xunto coas taxas de
Homologacion, cubrindo un periodo de tres bienios. Pasados seis (6) anos seran abonadas
anticipadamente as taxas de tres seguintes ITS, cubrindo outro periodo de tres bienios, e asi
sucesivamente no futuro. O Promotor recibird sempre unha comunicacion por parte da FGM

para que realice 0 pago no lugar e forma que se determine.

9.1. O Promotor debera contestar a esa comunicacion e pagar as taxas no prazo

improrrogable de 3 meses.

9.2. O Promotor que incumpra o0 prazo, non satisfaga as taxas bianuais posteriores ou
non dea contestacion aos requirimentos da FGM, recibira un informe de ITS negativo,
podendo ser elaborado sen precisar da visita técnica, onde s6 serd recolleito como

“motivo de inicio de proceso de deshomologacién a falta da necesaria dilixencia do
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Promotor”. Inmediatamente, tras a comunicacibn ao Promotor mediante un correo
certificado, sen ningunha dubida e que dea fe desta circunstancia, abrirase o prazo de
audiencia e cautela improrrogable de 3 meses para que o Promotor poida responder

ante a FGM, seguindo a continuacion a regulamentacion recollida no artigo 13.

Art. 10.- O resultado da ITS sera recolleito nun informe no que se indicara se o resultado da

inspeccion foi favorable, con advertencias ou negativo

Art. 11.- No caso de que a ITS sexa positiva, a FGM expedira un Certificado Favorable que
sera remitido ao Promotor xunto cunha indicacién de homologacion do sendeiro para colocar
nos paneis de inicio e fin de ruta, a modo de garantia de calidade fronte aos turistas e
deportistas. Esta certificacion favorable tamén sera comunicada ao publico mediante as

diversas publicaciéns dependentes da FGM e na paxina Web oficial da FGM.

Art. 12.- Se na ITS fosen apreciadas deficiencias emendables, a FGM remitird un Informe
con Advertencias para que o Promotor, no prazo maximo de 3 meses, corrixa 0s problemas.
Unha vez solucionadas as advertencias, o Promotor solicitar4, mediante un novo pago das
taxas correspondentes se procedese, outra visita de inspeccién. O resultado do novo informe

poderé ser favorable, con advertencias ou negativo.

12.1. A realizacién de 3 informes consecutivos con advertencias, equivale a considerar
gue o sendeiro serd deshomologado por desidia do Promotor, sen que tefian que
concorrer os prazos de audiencia e cautela recollidos no artigo 13.

12.2. Se tras o0 vencemento de 3 meses de calquera dos informes con advertencias, o
Promotor non realizase actuacion algunha, o sendeiro sera deshomologado, sen que

teflan que concorrer os prazos de audiencia e cautela recollidos no artigo 13.

12.3. A situacion dunha ruta con deficiencias emendables ou deshomologada sera
comunicada ao publico mediante as diversas publicacions dependentes da FGM e na
paxina Web oficial da FGM.
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Art. 13.- Se durante a ITS a ruta presentase unhas Deficiencias de Caracter Negativo, sera
iniciado o proceso de deshomologacién. Dada a gravidade desta actuacion, este proceso
sera comunicado ao Promotor mediante un correo fidedigno, indubidable e que dea fe desta
circunstancia, abrindose un prazo de audiencia e cautela improrrogable de 3 meses para
gue o Promotor poida responder ante a FGM. Este artigo sera de aplicacion para os

Promotores que se atopen nas circunstancias mencionadas no artigo 9.2.

13.1. O Promotor debera presentar antes de 3 meses un Informe Oficial asinado por un
Técnico de Sendeiros titulado FEDME, que acredite a situacion inicial, os problemas
graves existentes, os medios de correccidon dos mesmos, 0s elementos para realizar as

actuacioéns pertinentes, e o prazo de execucion das medidas necesarias.

13.2. O Promotor terd 6 meses de prazo maximo desde a primeira comunicacion para
solicitar unha nova ITS, que debera ser favorable na primeira visita. En caso contrario ou

se se excedese 0 prazo de 6 meses, a ruta sera deshomologada inmediatamente.

13.3. A situacion dunha ruta con deficiencias de caracter negativo ou deshomologada
sera comunicada ao publico mediante as diversas publicacions dependentes da FGM e

na paxina Web oficial da FGM..

Art. 14.- Unha ruta oficialmente deshomologada podera solicitar a sta nova homologacion
cumprindo absolutamente todos os trdmites como unha nova ruta. Ademais, podera
recuperar tanto 0 nome do sendeiro como o seu nimero de matricula que tifian antes da sta

deshomologacion, se o seu percorrido coincide no seu maior parte co anterior.

Art. 15.- Se unha ruta deshomologada non inicia os tramites de homologacién ou
transcorren tres meses desde a comunicacion desta situacion, o Promotor debera retirar
todas as marcas do sendeiro, balizas e paneis referentes a ruta e que utilicen as marcas
rexistradas pola FEDME e FGM, asi como calquera medio publico de informacién da ruta

(folletos, guias, paxinas Web, etc.).
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Art. 16.- Non eliminar as marcas segundo o artigo 15, debera ser considerado pola FGM
como unha violacion da Lei de Marcas, xa que o cddigo de sinais que identifican os
sendeiros esta rexistrado na Oficina Espafiola de Patentes e Marcas. A FEDME e/ou a FGM

poderan solicitar:
16.1. O cesamento dos actos que violen os seus dereitos..
16.2. A indemnizacion dos danos, perdas e prexuizos sufridos

16.3. Indemnizaciéns coercitivas ata que se produza o cesamento efectivo da violacion.

Capitulo 3

DE LOS TECNICOS DE SENDEIROS DE GALICIA

Art. 17.- Son Técnicos de Sendeiros aquelas persoas que tefian realizado o correspondente
Curso Oficial da FEDME, realizadas as précticas e obtido a titulacion habilitadora, asi como

a posterior admision pola EEAM.

Art. 18.- Ademais dos requisitos anteriores deberdn manter ao corrente o seu Libro de

Estudos e Carné de Técnico da EEAM, e posuir a Licenza Deportiva FEDME actualizada.

Art. 19.- Seran considerados Técnicos de Sendeiros de Galicia, os técnicos que posuan a
licenza deportiva expedida pola FGM e que tefian solicitado a sua inclusién na “lista oficial
de Técnicos de Sendeiros Galegos” e non fosen dados de baixa en aplicacion do réxime
sancionador. Esta lista sera xestionada na FGM, polo responsable designado a este fin, e

gue na sua falta sera o Vogal de Sendeirismo ou o Presidente da FGM.
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Art. 20.- A lista serd publica parcialmente, publicandose os nomes dos técnicos e a sUa
dispofiibilidade. Os demais datos persoais e das actividades realizadas serdn de caracter

interno da propia FGM, respectando a Lei Organica de Proteccion de Datos.

Art. 21.- A disponibilidade dos técnicos fai referencia & seguinte clasificacion:

21.1. Técnicos non exercentes: son aqueles que, tras a obtencién do titulo e a sua
inclusion na lista da FGM, no presente non estean a realizar os labores propios do
técnico nin estean dispofiibles para colaborar coa FGM. Esta situacion sera solicitada
polo propio interesado ou promovida pola o Vogal de Sendeirismo e co visto e prace do

Presidente. Sera unha situacion transitoria e reversible.

21.2. Técnicos exercentes: son todos os técnicos en activo. Dentro desta clasificacion

seran diferenciados os técnicos federativos e os técnicos profesionais.

a) Técnicos federativos: son os Técnicos de Sendeiros que realizan o seu traballo de
forma voluntaria a favor da FGM. As suUas funciéns principais son asesorar,
inspeccionar e elaborar informes de homologacion por solicitude da FGM. Os seus
gastos seran compensados economicamente pola FGM segundo a normativa da
FGM. A sua colaboracion coa FGM sera recompensada mediante un informe

favorable necesario para a renovacion anual do libro técnico de estudos.

b) Técnicos profesionais: son aqueles técnicos en activo que realizan de forma
profesional, por se ou para outros, labores relacionados co sendeirismo. Comparten
as obrigaciéns e beneficios dos técnicos federativos. Os técnicos profesionais estan
obrigados a dar a cofiecer a sUa situacién, solicitando a inclusién na lista como

profesionais. A FGM poderd esixir a documentacion fiscal que garanta esta situacion.
Art. 22.- Incompatibilidades.
Por razdns éticas, morais e legais, establécese as seguintes incompatibilidades:

a) Os técnicos profesionais, non poderan realizar labores federativos.
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b) Os membros da Xunta Directiva e do corpo Profesional da FGM, non poderan
exercer como técnicos profesionais ou participar na subministracion de material de
sinalizacion, mentres mantefian esa condicién (evitando asi un conflito de intereses),

salvo para aquelas rutas que sexan creadas a iniciativa propia da Federacion.

Art. 23.- Obrigacioéns de tipo anual.

Cada técnico en activo debera remitir, antes do 15 de febreiro de cada ano, unha fotocopia
do libro técnico da EEAM coas actividades realizadas no ano anterior. Esta fotocopia sera

incluida nun dossier persoal que a FGM levara de cada técnico en activo.

Art. 24.- Funcions dos Técnhicos de Sendeiros.

24.1. As funciéns principais dos Técnicos de Sendeiros son as recollidas no Manual de

Sendeiros da FEDME no apartado 15, e en especial as de:
a) Elaboracién dos proxectos EDS para un sendeiro ou unha rede.
b) Execucion do proxecto dun sendeiro ou unha rede.
¢) Asesoramento cualificado sobre sendeiros ou redes a particulares ou entidades.

d) Intervencion no proceso de homologacion federativa. Os puntos a), b) e c) poderan
exercerse de forma profesional, sendo o punto d) un apartado que debe ser

unicamente executado de forma non profesional e a instancias da Federacion.
e) Colaboracién co Comité de Sendeiros da Federacion.

24.2. Ademais dos puntos anteriores, sera obrigatoria a sinatura dun Técnico de
Sendeiros en calquera EDS que sexa presentado ante a FGM, quedando obrigado o

Técnico, mediante ao seu visto e prace rubricado, a garantir a calidade do EDS.
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Art. 25.- Do réxime sancionador dos Técnicos de Sendeiros.

25.1. O Técnico de Sendeiros que non cumpra con calidade dos traballos presentados,
coas normativas en materias de sendeirismo, ou que realice actos de mala fe en
prexuizo do deporte, do turismo, da natureza, da Federacion Galega de Montafismo
(FGM), da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e Escalada (FEDME), ou de
Institucions Publicas ou Privadas de Galicia, sera apercibido sobre o particular mediante
un escrito desde a FGM en canto tivésese constancia do particular, sempre que non

tivese pasado mais dun ano desde a infraccion ata a constancia da mesma na FGM.

25.2. Se as condutas sancionabeis fosen reiteradas tres veces nun ano, ou catro en
cinco anos, sempre previo apercibimento por escrito, sera sancionado por mala praxe,
impedindolle a presentacibn de mais proxectos EDS e comunicando o particular &

EEAM para a sua posible baixa como Técnico de Sendeiros.

25.3. Estas sancions non son incompatibles con Lei do Deporte de Galicia, polo que
sobre estas sanciéns poden acumularse a outras derivadas do Réxime Disciplinario

propio da Lei e do Regulamento da vixente lexislacién deportiva de Galicia.

Capitulo 4

DOS SENDEIROS SINALIZADOS CON MARCAS REXISTRADAS E
INCUMPRINDO A NORMATIVA FEDERATIVA

Art. 26.- Para as rutas que fosen realizadas sen autorizacion da FGM e sen cumprir a
presente normativa, pero que teflan utilizado as marcas rexistradas da FEDME e FGM,
poderan legalizar a sta situacion e beneficiarse da homologacion sempre que cumpran
todos os requisitos previos ou liquiden a carencia dos mesmos. Con todo deberéan pagar, no
momento da solicitude, o dobre de todas as taxas vixentes establecidas respecto diso pola
FGM, en concepto de penalizacién por incumprimento das normas e procedementos
establecidos, sen que isto inhiba a posibilidade de que se establezan acciéns contra os

Promotores por violacion dos dereitos das marcas rexistradas, se fose necesario.
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Capitulo 5

DAS DESHOMOLOGACIONS

Art. 27.- As rutas poden ser deshomologadas segundo os procedementos indicados no

Capitulo 2, ou inmediatamente no caso de estar incluidas no caso descrito no artigo 1.3.

Art. 28.- Se o Promotor incorre na prohibicion indicada no artigo 1.3, a FGM realizara a
deshomologacion en canto tefia cofiecemento do feito, sendo probas validas os documentos
que poidan existir (facturas, tickets, recibos, etc.), fotografias, noticias en prensa
contrastadas, etc. Tamén sera valida unha declaracién xurada efectuada por un Técnico da
FGM, un membro da Xunta Directiva da FGM ou unha persoa autorizada polo Presidente da
FGM.

Art. 29.- Os Promotores das rutas deshomologadas segundo os artigos 1.3 e 28 recibiran
unha comunicacion fidedigna da deshomologacion. A data desta comunicacion iniciard o

prazo de accions recollidos nos artigos 15 e 16.

Capitulo 6

DAS TAXAS

Art. 30.- A Federacion Galega de Montafiismo (FGM) aprobard cada ano dentro do seu
orzamento as taxas de homologacion, inspeccidn técnica de sendeiros, quilometraxes e
axudas para o desprazamento, de acordo co seu regulamento interno e de conformidade cos
seus Estatutos. Estes datos serdn comunicados e publicados mediante os procedementos

gue acorde a Xunta Directiva ou a Comision Delegada da Federacion.
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Capitulo 7

ENTRADA EN VIGOR

Art. 31.- Esta normativa entrou en vigor o dia 4 de maio de 2018.
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DISPOSICIONS ADICIONAIS

Disposicion Transitoria Primeira: para as rutas homologadas e vixentes no

momento da aprobacion da normativa

Son consideradas rutas homologadas, as que cumpran a normativa anterior e as que
estdn en correcto estado relacionadas no Anexo V, segundo a informacion dispofible no

momento da aprobacion desta normativa.

Os sendeiros homologados relacionados no Anexo V, seran sometidos a revisions
periddicas para comprobar o seu grao de cumprimento das normas FEDME e FGM vixentes
no momento da sGa homologacion, tras as que se emitiran 0s seus correspondentes

informes ITS cunha clasificacion segundo as condicions recollidas no Capitulo 2.

Con respecto aos sendeiros homologados anteriores & Normativa de Homologacion
2008, se os informes das revisions son favorables, en atencién a esta disposicién adicional
transitoria, as revisidns bianuais continuaran sendo a titulo gratuito, indefinidamente ata que
deixen de ser favorables. Habera unha informacién complementaria sobre as normas actuais
non cumpridas que serd de publicacibn na Web, con indicacién da aplicacion desta

disposicién transitoria.

Se na revision obsérvanse irregularidades, realizarase un informe con advertencias
ou problemas graves e informarase ao Promotor, o cal deberda abonar as taxas vixentes.
Outorgaraselle un prazo de 3 meses para emendar a situacion e continuar conservando 0s
privilexios desta disposicion. En caso de superar os 3 meses perderia 0s seus dereitos e

estaria suxeito a todas as normativas actuais desde ese momento en diante.

Mentres non se retire a homologacién a un sendeiro, este podera manter as suas
caracteristicas iniciais. Se un sendeiro queda deshomologado, deberd cumprir os requisitos
marcados nesta normativa para poder recuperar a homologacion, ainda que isto signifique

variar o percorrido inicial.
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Disposicion Transitoria Segunda: para as rutas en proceso de Homologacion

no momento da aprobacién da normativa.

As rutas que presentasen a sua EDS antes da aprobacién desta Normativa de
Homologacion teran a obrigacion de cumprir coas obrigaciéns vixentes no momento da
presentacion, pero deberdn executar a sUa creacion e Homologacion antes do 31 de
decembro de 2018.

En caso de incumprimento, estardn suxeitas & ITS bianual mediante pago, pero os

requisitos esixidos seran so os vixentes no momento da redaccion do proxecto.

De igual forma que na disposicién primeira, o sendeiro que perda a Homologacion

perdera tamén os privilexios e estara obrigado a cumprir coa normativa vixente en diante.

Disposicion Transitoria Terceira: para as rutas homologadas e vixentes no

momento da modificacién da normativa.

Son consideradas rutas homologadas, as que cumpran as normativas anteriores e
gue estdn en correcto estado no momento da aprobacion da modificacion deste

regulamento.

Esta Normativa de Homologacién aprobouse pola Comision Delegada da

Federacion Galega de Montafiismo o dia 4 de maio de 2018.

Federacion Galega de Montafiismo Paxina 26 de 44



Normativa de Homologacion de Sendeiros en Galicia - 2018

ANEXO |. MIDE
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El uso del MIDE es libre y gratuito, siempre que se respete para su aplicacion la
metodologia del manual de procedimientos, v como contribucidn a la seguridad v disfrute
de los excursionistas, La Federacicn Espaficla de Deportes de Maontafia v Escalada y la
Federacion Aragonesa de Montafiisrno recomiendan el usa del MIDE.

www.euromide.info
www.fam.es
fami@fam.es

Bl Método para la Informacicn De Bxcursiones o MIDE se realizé durante el afio 2002
en el marco del programa Montafias para Vivirlas Seguro (MVS),

Los promotores de este programa y del MIDE son la Federacion Aragonesa de Monta-
filsma, el Servicio de Proteccicdn Civil del Departamento de Folitica Territorial, Justicia e
Interior del Gobierno de Aragdn, ¥ la Obra Sodial v Cultural de Ibercaja.

Esta version 1.1 revisa la redaccidn de la versidn 1.0, manteniendo los principios basicos
de la estructura del MIDE
El autor del MIDE (versidn 1.0} es Alberto Parfs Roche

Federacion Galega de Montafiismo

(Método de Informacion De Excursiones)

Manual de procedimientos

(Version 1.1)
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MIDE (Método de Informacién De Excursiones) El MIDE consta de informacién de referencia e informacién de valoracién:

Manual de procedimientos (Versién 1.1
P ( ) Informacion de referencia Informacion de valoracion

El MIDE es un sisterna de comunicacisn entre excursionistas para valorar y expresar las exigen-

cias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las aprediadones sobre la dificultad Se detallardn, respetando estri ente

de las excursionss para permitic a cada practicants una mejor elecddn, Su use es libre para el in- agieleimin s §abipis, ey =it

ste al d edimientos, | i At
formader ¥ sSlo complementa, de una forma unificada, las descripciones, valoraciones v reco- :; ier::::a :cforzc IMIEntos 1o estridaments este rmanual de procedimiertos,
mendaciones que cada autor considers oportunas. El uso es libre tambigén para el informade que C P ' los siguientes aspectos
sabe que la naturaleza es mds compleja que lo que un sistema de inforrnacicn puesde valorar . . ) . )
) ) ) N _ ¥ Excursién que se describe Medio: severidad del medic natural
El MIDE ha sido concebido comeo una herramienta para la prevencion de accidentes en excur » Tipo de recomrido
siones por el medio natural, El método permite clasficar en libres, guias, topoguias, ofidnas de tu- ¥ Llararia Wineraric: orientacén en el
risma.. los recomidos, para que cada persona elija conforme a sus capacdidades y gustos., v Desnivel positivo E} b =l
» Desnivel negativo
El MIDE esti dad la Federacion Espafiola de D tes de Montafa v Excalad » Distanda horzontal recorrida Desplazarniento: dificultad en el
estd recomendado por la Federadén Espaficla de Deportes de Montafia a v E ! dic | desplazamiento
(FEDME),la Federacién Aragonesa de Montafisme (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Ara- appf:;};; S L )
gen y otras entidades. » Dificultades técnicas especificas, i las Esfuerzo: Cartidad de esfuerzo
hubiera ] necesario

Fara valorar una excursidn con el MIDE debe utilizarss este Manual de Procedimientos, teniendo

en cuenta que M I D E { Aneto desde el Plan de La Besurta )l Excursicn
" por el Portillon Superior.-{-

» La graduacian de una excursidn se hace siempre para unas determinadas condiciones estacio- AH horario Bh@bmin | Jy 87" severidad de| medlo natural, |

nales v del terrenc., Una excursion podrd tener distinta valoracidn segin la estacidn del afio. A g sesnivel de subida 1500 m", | py arentacisn en o iineraio

& vesnivel de bagada L5030 m __i ,@‘ 4 dificukad er el desplazamientn ..
. . . . 9 s — - : — ..., Informnacidn
* La graduacidn debe realizarse por personas experimentadas en el exoursionismo y que co- i) i distancia harizantal Wk | ] "8 ganiidad de esfuerzo negesaris " de val .,
. . P ; ) — — — = valoracidn
nozcan bien el recomido v las condidones geogrificas de la zona (| Cotpodarmcanica  jdeyiiels |7 300 perdierte de neve |
il i f [ i 5 (| Comebiioney e virana, tenpo s stimados. | -

* Lkilizar cormrectarnents & manual MIDE requiers estudio, atencidn e interés, | i vt WE, o prades

" Dificultades técnicas

Informacién de referenca especificas

Federacion Galega de Montafismo
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Lainformacion de referencia detalla los siguientes aspectos del recorrido valorado:

¥ Excursién que se describe lugares de inicio, paso v llegada del recomrido valorado

@& Horario de la excursicn: calculade segin ariterios MIDE (pdgina 11}

<k Desnivel positivo acurmulado, caloulade para el recorndo complete

Dresnivel negativo acumulado, calculade para el recomrido completo

Distancia horizontal, calculada para el recorrido completo

= Tipo de recomide: tineranc de ida y vuelta, drodlar o travesia

Epoca yo condiciones especiales para las que se aplica la valoradén (verano, con o sin

nieve, etc)

¥ Dificultades técnicas especificas, si las hubiera. Seran incluidas también come informacion de
valoracion (paginas |4-15)

a
c
¥

H I D E :- Anr:Lo desde el Plan de La Bcsurta

N S por el Portillén Supenur-"
& heraio B h 45 man %, ﬂ 5 severdad del mede natursl
# cesnive| de subida WE00 m _. 4 arentackdn en of itreraro

i 4 cesnivel de bapda ws00m | @ 4 dilicultag en el desplasamienta

: = distancia hortronsal 14 krny ; 4 cartidad de eshueezo necesanc
(= lipa de recarrica ida y vuelta ] -P" 30" pendienie de rieve

1. #as0 por glaciar abligada

‘Egnddiclones de verang, thempes o5t mad.\'»'i
mgun criterio MOE, sin paradas

Federacion Galega de Montafiismo

La informacién de valoracion valorade 125 puntos los siguientes aspectos del re-
corrido valoradeo respetando estrictaments este manual de procedimientos v los criterios para
la graduacién que debe seguir el informante:

A\ MEDIC: Severidad del medio natural

ﬁ ITIMERARIC: Orientacidn en el itinerario

& DESPLAZAMIENTE: Dificultad en el desplazamiento
&4 ESFLUERZO: Cantidad de esfusrzo necesario

MIDE e e e |
& nesaris shasmin | fi-5 sovordad oal meae Al
b desnve] de subidn WS00m | r& 4 anentacisn en ef tirsrans
i desaivel de bajada 1500 m ;‘F‘ 4 dificultad en el desplazsmienio
- distancia borzantasd  km :.". .: 4 cantidad de esfuerzo necesario
S tipo de recarido ida y vuelta "[?’ 0 pendiente de nieve. i

Paso par glaciar oblgada

Congiciones de verana, tempos estimados
ge-gm criteria WIDE, sin paradas
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A Informacion de Valoracion: Severidad del MEDIO

Para el informado

Para el informante: criterios para la graduacién

I El medic no esta exento

. Se considera muy probable | factor de la lista
de riesgos

2 Hay mas de un factor de Se consideran muy probables 2 o 3 factores
riesgo de la lista

Hay wvarios factores de
3| . .
riesgo de la lista

Se consideran muy probables 4,5 o & factores

4 Hay bastantes factores de Se consideran muy probables 7,8,9 o 10

riesgo factores de la lista

5 Hay muchos factores de Se consideran muy probables || o mas

riesgo factores de la lista

Federacion Galega de Montafismo

[ Exposicidn en el itinerario a desprendimientos espontanecs de piedras

0O Expaosicidn en el itinerario a desprendimientos espontineos de nieve o higlo

0O Exposicién en el itirerario a desprendimientos de piedras provocades por & propio grupo u otro

O Eventualidad de que una caida de un excursionista scbre el propio itinerario le provogue una
caida al vaco o un deslizamiento por la pendients

O B«stencia de pasos en que sea necesario el uso de las manos

O Paso de torrentes sin puente

0O Paso por glaciares o ciénagas

O Paso probable por neveros o gladares, independientemente de suindinadon

0 Alta probabilidad de que per |a noche la temperatura descienda de 0 °C

0O Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 5 *C v la hurmedad relativa
supere el 20%

0O Alta probabilidad de que peor |a noche la termperatura descienda de —10 #C

0O Paso por lugares algjados a mds de | hora de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un
teléfono de socorro o una carretera abierta

O Paso porlugares alejados a mas de 3 horas de marcha (herano MIDE) de un lugar habitade, un
teléfono de socorro o una carretera abierta

0O La diferencia entre la duracidn del dia (en la época considerada) y el horario del recomrido es
menor de 3 horas

0O En algin tramo del recorrideo, la existencia de fendmencs atmosféricos que no se juzguen infre-
cuentes, aumnentaria considerablernente la dificultad del itinerario (niebla, vierto, calor extremo, ete.)

O El itinerario, en algdn trame, transcurre fuera de traza de camingo y por terreno enmarafiado o
irregular que dificultaria |a localizacion de personas

0O Exposicidn contrastada a picaduras de serpientes o inssctos peligrosos

0O En algin trame del recorrido existe algin otro factor de riesgo, propio de cada zona, que no
ha sider tenido en cuerta en el listado anterior
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é Infermacion de Yaloracion: Orientaciéon en el ITINERARIO

Para el informado

Para el informante: criterios para la graduacion

| Camincs y cruces bien definidos

Caminos princpales bien delimitados o sefializados con cruces claros con indicacién
explicita o implicta. Mantenerse sobre el camino no exige esfuerzo de identificacidn de la
traza, Eventualmente seguimiento de una linea marcada por un acddente geografico
inconfundible {una playa,la orilla de un lago..)

2 Sendas o sefializaddn que indica la continuidad

Existe traza clara de camino sobre el terreno o sefializacidn para la continuidad. Se requiere
atencion para la continuidad v los cruces de otras trazas pero sin necesidad de una
interpretacion precisa de los accidentes geograficos, Esta puntuacion se aplicariaa la
mayoria de sendercs sefalizados que utilzan en un misme recorrido dishntos tipos de
CAMINos Con NUMErosos crices: pistas, caminos de herradura, sendas, campo a traveés de
senial a sefial (bien emplazadas ¥ mantenidas).

3 Exige la identificacion precisa de acddentes gecgrificos ¥ de puntos cardinales

Aunque el itinerario se desamrclla por trazas de senderg lineas marcadas por accidentes
geogrificos (nos, fondos de los valles, cornisas, arestas..) o marcas de paso de ofras
personas, |a elecddn del itinerario adecuado depende del reconocimients de los accidentes
geogrificos y de los puntos cardinales.

4 Exige técnicas de orientadon y navegacion fuera de traza

Mo existe traza sobre el terreno ni seguridad de contar con puntos de referencia en el
horizonte., El itinerario depende de la comprension del terrenc y del trazado de rumbaos

5 La navegacion es interrumnpida por obstaculos que hay que bordear

Federacion Galega de Montafiismo

Los rumbos yo lineas naturales del itinerario son interrumpidos por obstaculos que hay
que bordear
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ﬁ Informacion deValoracion: Dificultad en el DESPLAZAMIENTO

Para el informadeo

Para el informante: criterios para la graduacion

Marcha por superficie lisa

Carreteras y pistas para vehiculos independierterments
de su inclinacion, Escaleras de piso regular Playas de
arena o grava.

m Informacion deValoracion: Cantidad de ESFUERZO

Para el infermade

Para el infermante: criterios para la graduacidn

Marcha por caminos de

Caminos con diversos firmes pero que mantienen la
regularidad del piso, no presentan gradas muy altas, ¥
permiten elegir la longitud del paso. Terreno apto para

Hasta una hora de
marcha efectiva

Hasta | h de
marcha
{eriterics MIDE)

IR caballerias. Campo a través por terrenos uniformes
como landas, taiga y prades no muy indinades.
Marcha por sendas Marcha por sendas con gradas o escalones irregulares de

escalonadas o terrencs

irregulares

distinto tamanio, altura, rugosidad e indinacién.
Marcha fuera de senda por terrenos irregulares, Cruces
de cacs de piedras. Marcha por pedreras inestables.

Es predso el uso de las
manos para mantener el

equilibrio

Tramos con pascs que requieren &l uso de las manaos
hasta el | Sup.

10

Requiere pasos de esca-
lada para la progresicn

Fasos de escalada de |l hasta el I+ de la escala UIIAA,
Existencia de elementos artificiales para la progresicn
por traccidn (clavijas, cadenas. ..). La existenda de estos
pascs obliga a una mencidn explicita en el apartade
Dificultades técnicas especificas aln en el caso de que
el trame (v por tanto la excursion) fueran valorados 4.

Federacion Galega de Montafismo

Mas de | hy hasta
De | a 3 horas de 3hde
marcha efectiva marcha

{eriterics MIDE)

Mas de 3 h y hasta
De 3 a & horas de & h de
marcha efectiva marcha

{eriterics MIDE)
De&a |0 horas Mas de & h v hasta
de marcha 10 b de marcha
efectiva {criterios MIDE)
Mds de 10 horas Mds de 10h de
de marcha marcha
efectiva {criterios MIDE)

Criterics MIDE para la cantidad de Es-
fuerzo. Cileulo de horas de marcha efectiva

Para cada tramo
| Calcular dos horarios: el horario resul-

tarte del desnivel ¥ el horario resul-
tante de la distancia horizental.

2. Elegir el horaric mayer y afiadir la

mitad del otro.

3.Redendear usande el sentido comun

¥ teniendo en cuenta detalles tales
coma cruces de ros, tramos dificiles
que requieren tiempeo vy esfusrzo pero
no se avanza, pendientes muy favora-
bles a la progresicn, sendas estrechas
pero rectas v lisas, ete.

Criterios para el cileulo de herarios

b

b

Desnivel: 400 metrosthora en subida v
&2 m'h en bajada.

Distancia horizontal: entre 5 v 3 km
por hora seglin el piso del camine
{carreteras y pistas 5 km'h; camines de
herradura, sendas lisas ¥ prades 4 km/h;
rmalas sendas, carchales y cauces de rics
3 km/h)

1
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Criterios a seguir para la Informacién de Valoracién

Criterios de adicion en los aspectos Severidad del Medio (fi ) y de
Cantidad de Esfuerzo Requerido (

Criterics que deben aplicarse:

¥ Laseveridad del medic se calcula con la aplicacidn de la lista de factores de riesga: cada fac-
tor se cuenta una sola vez y su computo es 0 6 |, independientemente de su probabilidad
¥ presendia en mayor o menor parte de la excursién, La valoracién de la severidad del medio
se obtiene de la correspondencia entre la purtuacion (de | a 5) v los intervalos de ndmero
de factores de las tablas

-

Las horas de marcha efectiva de una excursién es la suma del cilculo horario para cada
uno de los diferentes trames que la compaonen. La valoracidn del esfuerzo s= obtiene de
la cormrespondenda que muestran las tablas entre la puntuacion (de | a 5) ¥ los intervales
horarios (hasta 15 horas).

12

Federacion Galega de Montafismo

Criterios para el tratamiento de la heterogeneidad
en la valoracion de la Dificultad en el Desplazamiento ( #) y la
Orientacion en el Itinerario ()

Premisa: La mayoria de las excursiones estan compuestas por tramos que cbtendrian distinta va-
leracidn en los aspectos ' Desplazamients” e “ltineraric™; sin embargo el usuario necesita una va-
loracidn para su excursicn.

Criterios que deben aplicarse:

¥ Para cada aspecte se valorardn los distintes trameos. Un trame es una parte de una ex-
cursién con la entidad sufidente para ser considerade una excursidn en simisme o para que
su indusién o exclusidn modifique la valoracion de ese aspecto

¥ La excursién se valorard en cada aspecto como el tramo de mayor puntuacion.

¥ La valoracidn de un tramo debe ser la del terrenc predominante en él, admitiendo pasos
aislados de hasta un purto por encima de esta graduacidn. La minima valoracién que ha de
asignarse a un tramo €s Un punto menor que su paso de grado mdxime.

» En dificultad de Desplazamiento, un tramo que presente un paso de puntuacidn 4 {uso de
las manos) en el que un error del excursionista pueda ocasionar su caida al vacio o desli-
zamiento por la pendiente, serd valorado 4 (y por tanto la excursion tambign),

15
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Dificultades técnicas especificas en la

Infermacion de Valoracién

Son las motivadas por accidertes del terreno que dificultan el desplazamiento v que requisren
técnicas de progresion aprendidas wo equipamiento especializado. Son la progresicn en nisve, la

escalada algo dificil de tramos cortos v el descenso en rdpel.

Se consideran en la wversidn |.| del MIDE

Informacién de Valoracién: Dificultades Técnicas Especificas

Pazos de escalada

Rapel

Pendientes de nieve
{muy probable o posible)

Se colocard este simbalo a la derecha de la pa-
rrilla MIDE cuando la excursidn cormpeorts pasos
de dificuttad |l o supericr en la escala IUIAA

Se graduard como el paso de mayor dificultad
La dificultad de desplazamiento habrd sido va-

lorada 4 o 5.
sjemplo: n

Se colocard este simbolo a la derecha de la
parrilla MIDE cuando la excursién com.-
porte algin descenso en el que se consi-
dera aconsejable el rdpel.

Se indicard la lengitud maxima en metros.

il 15m

Se colocard este simbolo a la derecha de
la parrilla MIDE cuando la excursién com-
porte, en las cendiciones de referencia,
pasos sobre pendientes de nieve. La parri-
lla discontinua indica posibilidad de nisve.
Se graduard come el tramo de mayor

pendiente, en gradcs. m [+
aferpice [+ | ]

5i la excursion presenta estas dificultades especificas, deben resefiarse también en el apartado

explicita, de mode que no deje duda sobre la naturaleza técnica del paso.

14

Federacion Galega de Montafismo

de “Informacién de Referencia™ de forma

15
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AMNEXO | - Resumen para incluir en publicaciones

MIDE (Métodoe de Informacién De Excursiones)

MICE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciadones sobre la dificultad de
las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccidn.

Madio.
A Severidad del

mredic natural

Iltinerario.

Dificultad de
oriemtarss en &l

ftinerario

Dificuttad en &

Desplazarmiento.
ﬁ desplazrmiento

Esfuerzo.

Q Cartidad de
esfusrzo

necesaric

|

2
3
4
5

o b Rd —

o L b —

El medio no estd exento de riesgos
Hay mids de un factor de riesgo
Hay warios factores de rigsgo

Hay bastarites factores de riesgs
Hay muchos factores de riesgo

Camings y cruces bien definidos

Sendas o sefialzacidn que indica la contiruidad

Exige la identificacidn precisa de accidentes geogrdficos v de puntos
cardinales

Exige técnicas de orientacidn y navegacidon fusra de traza

La navegacidn es interrumpida por obstdcules que hay que bordear

Mardha por superficie liza

Mardha por caminos de herradura

Mardha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibric
Requiere pasos de escalada para kB progresicn

Hasta | h de marcha efectiva

IMds de | hy hasta 3 h de marcha efectiva
s de 3 h y hasta & h de marcha efectiva
I35 de & h y hasta |2 h de mardha efectiva
I35 de 10 h de marcha efectiva

Calculado sepin
criterios MIDE para un
ExCUrsionista medic
poco cargada

El MIDE estd recomendado por la Federacicn Esparicla de Deportes de Montaria v Escalada
{FEDME), Federacidn Aragonesa de Montarismao (FAM), Proteccidn Civil del Gobierno de Ara-

22n v otras entidades.
16

Mds informacién: www.euromide.info

Federacion Galega de Montafiismo

Este documento estd impreso en papel recicado
Depdsito Legal: Z-3514-2008
Disefio ¥ maquetacidn: Equipo de Disefio PRAMES
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ANEXO 1I. TABOA DE XEORREFERENCIACION DO SENDEIRO.

XEORREFERENCIACION DO SENDEIRO (en orde do sentido da marcha)
Nome do sendeiro: Ruta do Xabrifia
Ne Punto de Referencia Y 291 (ETREE) | Altiuee D_|stanC|a (ES0E) Actuacions / Mobiliario / Sinalizacion / Tipo de firme
X Y (m.) Parcial | Acumulada
1 | Portocortifias 550592 4672571 404 0 0 Ezrr:]eol (;r;f(;rsr;l;::)vtj.rbz?;te alto con 2 frechas direccionais. Comezo de
2 | Cruce de 3 camifos 550614 | 4672480 396 0,10 0,10 Sinalizacion horizontal.
3 | Cruce de 3 camifios 550757 4672567 398 018 028 E;r:’itzrgrr‘rtlgl de asfalto urbano. Comezo de camifio carreteiro. Sinalizacion
4 | Fonte das Animas 550891 | 4672592 400 0,14 0,42
Roza (75 m.) desde o punto 3 ao 5. Fin de camifio carreteiro.
5 | Cruce 4 camifios 551008 | 4672555 425 0,24 0,66 Colocacién de 2 postes baixos (=, X) e sinalizacién horizontal. Comezo
pista forestal.
6
7
8
9
10
11
12 /\
13 [\
14 : [\
\ 15 \ [\
\L6 \ [\
\7# / \\ // \\
\ \
A cantidade Nome do Coordenadas UTM (Datum Distancia en Km, entre Tipo de firme. Tipo de sinalizacion.

ETRS89) indicando a

de puntos de punto de )
refgrencia referencia coordenada X, Y e Altitude,
Iisténdose, coa aproximacion do
por namero. i S,

Federacion Galega de Montafismo

puntos de referenciae a Tipo de actuacidn necesaria para o

acumulada entre eles.

seguimento do sendeiro.




Normativa de Homologacién de Sendeiros en Galicia - 2018

ANEXO 1ll. ACTUACIONS EN TRACKS E WAYPOINTS.

Antes de entregar o ficheiro do Track/ Waypoints & FGM ser& necesario realizar uns axustes
minimos para homoxeneizar os datos e ofrecer os mesmos coa calidade requirida.

A adecuacion para realizar serd a seguinte e nesta orde:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Deixar un unico Track do percorrido do sendeiro no ficheiro deste, nunha soa seccién
e cunha orde temporal correcta.

Limpar e/ou corrixir o trazado de erros de posicion.

Desviaciéns do Track: ocorre por fallos do GPS ou da persoa que o leva. Producense
tamén apelotonamentos de puntos por paradas. Hai que depurar as separacions
excesivas (>2-3 m.) do Track sobre a traza do camifio e nos puntos de inicio/fin de
sendeiros circulares (deixar 2-3 m. de separacion).

Desviaciéns dos Waypoints: achegandoos a sta posicién correcta sobre o Track.

Homoxeneizar os datos de altitude nos puntos do Track mediante os datos de altitude
de relevos cartogréaficos. Para iso, recoméndase importar os datos das altitudes
mediante a cartografia do IGN MDT5 (Modelo Dixital do Terreo de 5 m. de paso de
malla), cofiecidos como DEM (Dixital Elevation Model). Tamén poden utilizarse os
LIDAR do IGN. Toda a cartografia do IGN € de descarga gratuita.

O Track deberd posuir unha cadencia de 100-120 puntos por quilometro
aproximadamente, € dicir, que se deberad gravar un punto de Track cada 8 - 10
metros.

Nomearase o ficheiro e 0 seu contido co nome do sendeiro, € dicir, que tanto o
ficheiro de Track (ou Tracks se existisen variantes no sendeiro), como o ficheiro de
Waypoints teran o nome do sendeiro. As derivacidns gravaranse de ida e volta,
incluindoas no Track principal.

Finalmente gardarase o ficheiro de Track (ou Tracks se existisen variantes) e o
ficheiro de Waypoints nun mesmo ficheiro. O formato do ficheiro resultante serd o
GPX.

O ficheiro GPX entregarase xunto ao EDS en soporte CD/DVD ou nunha memoria
USB.

Federacion Galega de Montafiismo Paxina 39 de 44
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ANEXO 1IV. TABOA DE COMQNICACION DE TRAMOS DE ASFALTO
E PISTAS AGRICOLAS OU FORESTAIS.

A modo de exemplo a taboa de comunicacion de tramos de asfalto ou pistas
agricolas ou forestais é como segue:

Taboa de comunicacion de tramos de asfalto e pistas agricolas ou forestais.

Nome do Tipo de Ancho da WPT | WPT | Lonxitude do
lugar/poboacion via plataforma (m.) | inicial | final tramo (Km.)
A Aldeifia Cu 2,5 1 2 0,83
O Feal Ccv 4 2 3 0,18
A Lameira PA/F 4,0 3 4 0,64
As Caldas E 5 5 6 0,28

CU: Camifio Urbano

CV: Camifio Vecifal

PA/F: Pista Agricola ou Forestal
E: Estrada
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ANEXO V. RUTAS HOMOLOGADAS OU EN PROCESO DE

HOMOLOGACION

PR-G 1 GALINEIRO

PR-G 2 ALOIA

PR-G 4 CAMINO REAL DE SAN PEDRO DE ROCAS
PR-G 7 ROTA DO FARO

PR-G 8 MORGALLON — RIO SOR — MORGALLON
PR-G 14 ROTA DO LOIO

PR-G 15 SUBIDA AL MONTE MURALLA

PR-G 17 ARREDOR DE CAMBRE

PR-G 27 ROTA DE QUEGUAS

PR-G 28 ROTA DE PADRENDO

PR-G 35 O RiO DOS DOUS NOMES

PR-G 36 SENDEIRO DE SAN XOAN DA COVA

PR-G 67 SENDEIRO HISTORICO DE MOS

PR-G 68 A ViA ESCONDIDA

PR-G 70 SENDEIRO LAXE —PUNTA INSUA

PR-G 76 SENDEIRO DO RIO AVIA

PR-G 77 SENDA DE BOBORAS

PR-G 78 SENDA DE PENA CORNEIRA

PR-G 79 SENDA DO ARENTEIRO

PR-G 80 SENDA DE SANTA MARTA

PR-G 81 ROTA DA FRAGA DE BECERREIRA

PR-G 82 ROTA DE MONTE ROXAL — TEIXIDO

PR-G 84 ROTA DE SUBIDA O PICATO

PR-G 86 SENDEIRO VINEDOS DA RIBEIRA SACRA
PR-G 93 ROTA DA RIBEIRA DO ULLA

PR-G 94 ROTA DOS MUINOS DO FOLON E DO PICON
PR-G 95 ROTA DE “OS CARRANOS”

PR-G 98 CANON DO SIL — SANTA CRISTINA

PR-G 99 ROTA DA AUGA DE GUITIRIZ

PR-G 100 SENDEIRO NATURAL ACIVEIRO — CANDAN
PR-G 101 ROTEIRO MARINAN “COSTA DA EGOA”"
PR-G 102 SENDEIRO DOS MUINOS DE RIOMAIOR
PR-G 103 SENDEIRO DOS PETROGLIFOS DE COBRES
PR-G 105 SENDEIROS DOS MUINOS DE BAROSA
PR-G 107 SENDEIRO DE PEDRA MIRANDA

PR-G 109 RUTA DAS ALMINAS E DO FOXO DO LOBO
PR-G 112 SENDEIRO DE PESCADORES RIO MINO — TAMUXE
PR-G 113 RUTA DAS PONTES DO LEREZ

PR-G 114 SENDEIRO LAXE — TRABA

PR-G 115 RUTA DO ADRO VELLO

PR-G 116 RUTA DO CON NEGRO — ARTE AO NATURAL
PR-G 117 RUTA DA FRAGA AOS MUINOS

PR-G 118 RUTA DOS SOUTOS

PR-G 119 RUTA DO XABRINA

PR-G 120 ROTEIRO DOS PENEDOS DA PICARANA
PR-G 121 RUTA DOS TRES RIOS

PR-G 122 CAMINOS DO TREGA

PR-G 123 SENDA PEONIL DA PONTE DO RAMO

PR-G 124 RUTA DA AUGA, FONTES E LAVADOIROS DE PARADA

Federacion Galega de Montafismo

Paxina 41 de 44



Normativa de Homologacién de Sendeiros en Galicia - 2018

PR-G 125 SENDEIRO DE VISANTONA

PR-G 126 RUTA DOS MIRADOIROS LOBEIRA - FARO DAS LUAS
PR-G 128 RUTA DO PAN

PR-G 129 SENDA ROIS XESTEDA

PR-G 130 MEIRAMA — XALO — MEIRAMA

PR-G 131 RUTA CERDEDA - PORTOBREA

PR-G 132 RUTA DOS MONTES DE SAN CIBRAN

PR-G 133 SENDEIRO “MUINOS DO PONENTE”

PR-G 134 SENDEIRO “MUINOS DO NACENTE”

PR-G 135 ROTEIRO DA ESCUADRA

PR-G 137 RUTA DOS SOUTOS DE CESURIS

PR-G 138 RUTA VAL DO GLACIAR DE PRADA

PR-G 139 SENDEIRO DE PENA GUIMARA

PR-G 140 SENDEIRO DE GALLOL

PR-G 141 RUTA DO OURO E DO CAMINO REAL

PR-G 142 RUTA DAS FERVEDAS

PR-G 143 ROTEIRO DO RiO ARNOIA

PR-G 144 RUTA NATURAL DOS CASTROS A NIVIEIRA
PR-G 145 RUTA DA MARRONDA — ALTO EO

PR-G 146 RUTA CASTELO DE CERVEIRA (En ejecucion)
PR-G 147 SENDEIRO AS FRAGAS DA RIBEIRA E DO LOSTEGAL
PR-G 148 CAMINO DA RIBEIRA: DO RiO ANLLONSAO MAR DE CORME
PR-G 150 SENDEIRO DE O POZO DO DEMO

PR-G 151 RUTA DAS LAGOAS

PR-G 152 RUTA DOS MUINOS

PR-G 153 RUTA DAS AUGAS DE FOMINA

PR-G 154 RUTA DO AZUMARA

PR-G 155 RUTA MIRADOIRO DA TERRA CHA

PR-G 156 RUTA COSTA DE O VICEDO

PR-G 157 ROTEIRO DE AUGAS MESTAS — DOADE

PR-G 158 RUTA DA COSTA DA MORTE

PR-G 159 RUTA DE SENDEIRISMO QUINTA — RiO DONSAL
PR-G 160 RUTA DA DESEMBOCADURA DO MINO

PR-G 162 RUTA DA RIBEIRA SACRA DO MINO

PR-G 163 ROTEIRO DOS MONTES DE CRISTINADE

PR-G 164 SENDA DA FRAGA DO BARRAGAN

PR-G 165 SENDEIRO AS FRAGAS E LEVADAS DO CALVO E DEVA
PR-G 166 ROTEIRO FERVENZAS DE TOQUES

PR-G 167 ROTEIRO DA ERMIDA

PR-G 168 ROTEIRO DOS MEGALITOS

PR-G 169 FERVEZA DAS HORTAS

PR-G 170 RUTA DA PEDRA E DA AUGA

PR-G 171 RUTA DO RiO SAN MARTINO

PR-G 172 RUTA DO RiO CHANCA

PR-G 173 RUTA DO RiO UMIA

PR-G 174 RUTA DO COTO DA CRUZ

PR-G 175 RUTA DO MONTE SAN XUSTO

PR-G 176 RUTA DO RIiO DEVA

PR-G 177 RUTA CANON DO RIiO MAO

PR-G 178 RUTA MAQUINO LARGANO

PR-G 179 RUTA DO RiO MINO

PR-G 180 RUTA DA CUBELA

PR-G 181 RUTA CIBRISQUEIROS A SAN COSMEDE
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PR-G 182 RUTA DO BIDUEIRAL DEL GABIN

PR-G 183 RUTA DOS VINEDOS DE BELESAR

PR-G 184 RUTA DA LAGOA DE LUCENZA

PR-G 185 RUTA DA PEDRA DE DIAZ CASTRO

PR-G 186 RUTA MOREIRAS - CONCELLO DE TOEN
PR-G 187 CAMINO DO FERRADAL

PR-G 188 SENDEIRO DE ZOBRA

PR-G 189 RUTA DOS CASTROS DE IRIXO

PR-G 190 RUTA DOS MUINOS DE PONTE DE PORTO
PR-G 191 RUTA A SEARA RUGANDO

PR-G 192 PREGAMENTO XEOLOXICO DE CAMPODOLA
PR-G 193 RUTA DO VAL DE QUIROGA

PR-G 194 SENDEIRO DE PELAMIOS

PR-G 196 RUTA DE CASTRO

PR-G 197 RUTA CODESEDA - RAPA DAS BESTAS
PR-G 198 RUTA DO MALURO E PENA TREVINCA
PR-G 199 RUTA PENA TREVINCA POLO SESTIL ALTO
PR-G 200 LAGOAS GLACIARES DA SERPE E OCELO
PR-G 201 RUTA INTEGRAL SERRA CALVA

PR-G 202 RUTA DA FERVENZA DO REXEDOIRO
PR-G 203 SENDEIRO DA RIBEIRA

PR-G 204 RIBEIRA DO BISPO-MIRADOIRO AUGAS CAIDAS
PR-G 208 RUTA DE LAS REIGADAS

PR-G 209 RUTA RIO EO - PENA MILLARES

PR-G 210 RUTA DO CASTRO DE DOADE

PR-G 211 SENDA VERDE DO XARES

PR-G 212 RUTA PONTE DE PORTO - PONTE ULLO
PR-G 213 OS BOSQUES MAXICOS DE CASTRO CALDELAS
PR-G 214 RUTA DO MONTE GRANDE

PR-G 215 RUTA DA MINA DAS SOMBRAS

PR-G 216 RUTA DOS CURRAIS DA FRAGA

PR-G 217 RUTA TORRENTE SALGUEIRO

PR-G 218 RUTA DO MONTOUTO

PR-G 219 RUTA DO RiO PEQUENO

PR-G 220 RUTA DE BALDOMIR O CASTRO DA TORRE
PR-G 221 RUTA DO MONTE CIDO

PR-G 222 RUTA DA DEVESA DA ROGUEIRA

PR-G 223 RUTA DO CASTRO DE VILLAR

PR-G 224 RUTA DA TEIXEIRA

PR-G 225 RUTA DO FERRO

PR-G 226 SENDEIRO DA BESENA

PR-G 227 SENDEIRO DEVESAS DO CANDAN

PR-G 228 FERVENZA PENAS DO PORTELO

(Pendiente homologacién)

(En ejecucion)

(En ejecucion)

(En ejecucion)

(En ejecucion)
(Pendiente homologacién)
(Pendiente homologacién)
(Pendiente homologacion)
(Pendiente homologacion)
(Pendiente homologacién)
(Pendiente homologacion)
(Pendiente homologacion)

(Pendiente homologacién)
(Pendiente homologacion)

PR-G 229 RUTA CHAO DO POUSADOURO-MUINO DE GARCIA

PR-G 230 SENDA MANESES
PR-G 231 FORCA DO LOBO

PR-G 233 RUTA DA FERVENZA DAS HORTAS AO RIO LANAS

PR-G 234 RUTA DOS PAZOS DE PONTE TABOADA
PR-G 235 SENDEIRO DE SOBRADO DOS MONXES
PR-G 236 RUTA DA CASTANA E DO MEL

PR-G 237 RUTA DOS MIRADOIROS DE MATACAS
PR-G 238 RUTA DOS PETROGLIFOS DE TEO
PR-G 239 RUTA DO MAMUT E DOS CASTROS
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GR 53 PANORAMICO DE VIGO
GR 58 SENDEIRO DAS GREAS
GR 94 RURAL DE GALICIA
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