00 N OO U1 A W N =

10
11
12

13

14
15

16

17

18

19

20
21

22

23

24

25

26

27
28
29
30
31

32

~ % DEPORTE
CALENDARIO DA FEDERACION GALEGA DE XUNTA gl
MONTARNISMO 2022 DE GALICIA
ACTIVIDADE LUGAR DATA ORGANIZA
Iniciacion ao Esqui de Montaia Benasque 3 a0 6/01/2022 FGM - EGAM
Monitor de Rocédromo Oleiros 21 ao 30/01/2022 FGM - EGAM
Nivoloxia e DVA Ubina 22 e 23/01/2022 FGM - EGAM
Curso Escalada en Xeo A Baiia (Ledn) 22 e 23/01/2022 FGM - EGAM
Iniciacion ao Esqui de Montaiia Ubiiia 29 e 30/01/2022 FGM - EGAM
Curso Montaiismo Invernal - Raquetas Ubifia 05/02/2022 FGM - EGAM
Curso Montaiismo Invernal (1) Ubiia 5e6/02/2022 FGM - EGAM
Curso Arbitros de Escalada Por determinar 5e6/02/2022 FGM - EGAM
Percorrido Galego de Esqui de Montana e Raquetas de
Neve g 9 9 Por determinar 5e6/02/2022 FGM - Montaiieiros Celtas
Xornada Divulgacién do Esqui de Montaia Leitariegos 12/02/2022 FGM - EGAM
Prdctica Titorizada do Esqui de Montaiia Leitariegos 13/02/2022 FGM - EGAM
Iniciacién ao Alpinismo Ubida 12/13 - 19/20/02/2022 FGM - EGAM
I Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - Noia ) .
Noia 27/02/2022 FGM - C Trabandainas
25 km
Curso Montafismo Invernal (2) Ubiia 5e6/03/2022 FGM - EGAM
Travesia Glaciar Ubiia 5e6/03/2022 FGM - EGAM
Il Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - ) .
, Marin 06/03/2022 FGM - C Xesteiras
Marin 25 km
Corredores de Neve - Xeo Ubifia 11/03/2022 FGM - EGAM
.. FGM - C Ci lios Montaia -
I Proba da Copa Galega de CxM - Trail VIl Desafio Oia Santa Maria de Oia 20/03/2022 ornefios X
Concello de Oia
Il Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - ; ; i
) Gulans 20/03/2022 FGM - AC Guléans - CM Xistra
Andaguldns 25 km
Perfecionamento de Esqui de Montaiia Pirineos 21 ao 23/03/2022 FGM - EGAM
Curso Iniciacion @ Escalada (1) 26/27 - 2/3 /03e04/2022 FGM - EGAM
Marcha Nordica - Open Cidade de Vigo Vigo 03/04/2022 FGM - C Nordic Walking Vigo
FGM - Ci llos de Padro
I Proba da Copa de Andaina de 50 kms. - Bisbarra do Sar Padron - Rois 02/04/2022 ?nce 0s de Fadron €
Rois - AC Remonte
V dia do sendeirista de Galicia Por determinar 03/04/2022 FGM - Montaiieiros Celtas
Il Proba da Copa de Andaina de 50 kms. -XVII Camifiada
i 3 Entrimo 24/04/2022 FGM - Concello de Entrimo
de Entrimo
Campionato de Espana en Lifa Individual e por FEDME - FGM - C M San
Vivei 24/04/2022
Seleccions Autonomicas de CxM fvetro /04/. Roque Viveiro
Curso Escalada Vias Equipadas de Varios Longos Galifieiro 23 e 24/04/2022 FGM - EGAM
Pradticas titorizadas Terreos Escarpados Pena do Rei Mouro 30/04/2022 FGM - EGAM
Vias semiequipadas de un ou varios longos Galifieiro 7 e 8/05/2022 FGM - EGAM
Curso de Barranquismo Avanzado Budifio/Verdugo 21e22/05/2022 FGM - EGAM
I Proba da Liga Galega de Sendeirismo - PRG 222 Ruta FGM - Asociacion os
o 2 Lugo - O Caurel 08/05/2022

da Devesa da Rogueria

Sendeiros de Foz
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33 :Marcha Nérdica - Open Cidade Santiago de Compostela  Santiago de Compostela 08/05/2022 FGM - C Via Ldctea

C ionato Gal de Escalada de Dificultade
AR R ificu 08/05/2022 FGM — Concello De Lugo

e | Proba da Copa Galega en Idade Escolar - Bloque

Campionato Galego Individual CxM — San Mamede

35 San Mamede 22/05/2022 FGM - CM Ribeira Sacra
Maceda

36 :Curso Escalada Vias Desequipadas de Varios Longos Galifieiro 28 e 29/05/2022 FGM - EGAM

37 iCurso Iniciacién ao Barranquismo Budifio/Melon 28 e 29/05/2022 FGM - EGAM
1l Proba da Copa Galega de Andainas de 50 kms. - ., FGM - Asoc. Esquio do Pifieiro

38 Andaina Terras de Altamira Brion gai0eauze - Concello de Brion

39 :Curso Aseguradores de Competicion Por determinar 28 e 29/05/2022 FGM - EGAM

40 :Técnica Xestual da escalada en fendas Budifio 4 e 5/06/2022 FGM - EGAM

Il Proba da Copa Galega en Idade Escolar - Dificultade Lugo 11/06/2022 FGM - Concello De Lugo

43 :Curso Iniciacién d Orientacién en Montafia Castrove 4 e 5/06/2022 FGM - EGAM

44 :Marcha Nérdica - Open Cidade de Ourense Ourense 05/06/2022 FGM - ASESOU

45 :Curso de Orientacion GPS Castrove 11 e 12/06/2022 FGM - EGAM

46 :Técnica de escalada artificial Budifio 11 e 12/06/2022 FGM - EGAM
IV Proba da Copa Galega de Andainas de 50 kms. - VIl

47 Marcha Costa Artabra Ferrol Ferrol 11/06/2022 FGM - CM Ferrol

48 :Iniciacion ao Montaiismo Estival Aloia/Galifieiro 11 e 12/06/2022 FGM - EGAM

49 :Autorrescate Escalada Riazor 18 e 19/06/2022 FGM - EGAM
V Proba da Copa Galega de Andainas de 50 kms

2 2022 FGM - Int tional Trekk

50 (especial) - 100 km de International Trekkers Bebaned Z3leR6/t6/20 G nternational frekiers

51 :Autorrescate Barrancos Por determinar 25 e 26/06/2022 FGM - EGAM

52 :Curso Progresion por terreos escarpados e crestas Galifieiro 25 e 26/06/2022 FGM - EGAM

53 :Curso de Prevencién de Riscos na Montafia Por determinar 26/06/2022 FGM - EGAM

54

55

56 :Monogrdfico de rapel (norte) Frouxeira, Foz 02/07/2022 FGM - EGAM

57 :Monogrdfico de rapel (sur) Galifieiro 03/07/2022 FGM - EGAM

59 :Orientacion avanzada en montaiia Por determinar 9e10/07/2022 FGM - EGAM

60 :Equipamento Por determinar 9e 10/07/2022 FGM - EGAM
Técnicas de Progresion en terreos escarpados e arestas,

61 AL DR & Galifieiro 16/07/2022 FGM - EGAM
14 e 16 anos

62 :Campamento Infantil de Montaidismo (9 - 12 anos) Aloia/Galifieiro Por determiriar FGM - EGAM
Il Proba Copa Galega de Carreiras por Montaiia - Trail ; FGM - CM Vértice - Concello

63 Desafio Vértice Padron hezien CE/REIH Y Padron

64 :Curso Iniciacion d Escalada (2) Galifieiro 10/11-17/18 /09/2022 FGM - EGAM
1l Proba da Copa Galega de Escalada en Idade Escolar -

65 I p g Ourense 17/09/2022 FGM — ASESOU
Dificultade

66 :lniciacion Marcha Nérdica Por determinar 17 e 18/09/2022 FGM - EGAM

67
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68
69

70

71

72

73

74

Curso de drbitros de Carreiras por Montafia Aloia 17 e 18/09/2022 FGM - EGAM
Curso de progresion sobre terreos escarpados para .

Galifieiro 24/09/2022 FGM - EGAM
corredores de CxM
Curso de drbitros de Marcha Nérdica Por determinar Por determiiiar FGM - EGAM
Campionato Ibérico en Lifia Individual Lovi Setemb FEDME - FGM
V Proba da Copa de Espaiia en Lifia ovios etembro )

Barbanza 25 km

1l Proba Copa Galega de Carreiras por Montaiia Trail — AT 02/10/2022 A A

VI GPM A Riia ua - ua

IV Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - i ;
Barbanza 02/10/2022 FGM - CM Vintedouspés

77

78

79

80

82

Marcha Nordica - Open Cidade de A Coruiia Por determinar

16/10/2022

FGM - C Marcha Nérdica

25 km

IV Proba da Copa Galega de Escalada en Idade Escolar -

Dificultade A Coruiia

Vil Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - O

Barco 25 km 0 Barco

Campionato de Galego de Escalada Modalidade

Combinada (Bloque + Dificultade) A Coruiia

Il Proba da Copa e Campionato Galego de Escalada de

Bloque A Coruha

Coruiia

V Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - i

Ponteareas 16/10/2022 FGM - CM Xistra
Ponteareas 25 km
Campionato Galego de Clubs de Carreiras por Montaria

P P ) g P Parada do Sil 23/10/2022 FGM - CM Ribeira Sacra
— Candn do Sil
VI Proba da Copa Galega de Andainas de 25 kms. - Vigo X .
Vigo 30/10/2022 FGM - CM Xistra

05/11/2022

13/11/2022

19 e 20/11/2022

17/12/2022

FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO 2022

FGM - AMI

FGM - C Pena Trevinca Barco

FGM - Concello de A Coruna

FGM - Concello de A Coruna




