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CONVOCATORIA 2022 do CURSO DE EQUIPADOR/A
AUTONOMICO DE COMPETICION DA FEDERACION
GALEGA DE MONTANISMO (HOMOLOGADO EEAM)

curso certificado por

M=

la Espaiiola de Alta Montafia
ue esta formacién sigue los
estandares establecidos para la
formacién de deporfisias”

A Federacion Galega de Montafiismo (FGM) convoca, coa imparticién da Escola Galega de Alta Montafa (EGAM), un
curso de formacion e titulacion para todos os/as federados/as galegos que estean interesados/as na labor de
equipamento nas competicidns de escalada da FGM.

Este curso contara coa homologacién da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e Escalada (FEDME), a través
da Escuela Espafiola de Alta Montafia (EEAM), que servird para que no futuro calquera titulado/a neste curso poida
optar as titulacidns estatais correspondentes, xa que este curso é o primeiro chanzo, de nivel autonémico.

Dende fai anos, a FEDME require para optar a titulacidon estatal esta titulacion autonémica (coa homologacion da
EEAM), asi como experiencia previa no eido do equipamento a nivel autonémico.

Titulacion

"Equipador/a de competicidns de escalada da Federacién Galega de Montafiismo"

Director/Responsables do curso

Director técnico do curso: Sergio Verdasco, equipador FEDME. Coordinard a parte técnica e
docente do curso, as avaliaciéns e control do bloque de formacién practica.

Coordinadores da FGM: Fausto Blanco, vogal de Escalada de la FGM e Katya Sanz Ochoa, directora
da EGAM. Seran os responsables loxisticos e de xestién do curso.

Obxectivos do curso
Dotar a Galicia dun cadro de equipadores/as de escalada con formacién técnica e titulacion
axeitada para cubrir as necesidades de equipamento nas distintas probas de escalada de
competicion da FGM.

Requisitos minimos dos alumnos/as

Estar en posesion da licenza federativa FEDME que cubra a practica da escalada no ano en curso,
ter como minimo 18 anos, cumprir cos requisitos de nivel establecidos para polo menos unha das
duas modalidades (dificultade e/ou Bloque), asi como os demais requisitos especificados:

Experiencia acreditable a través dun curriculum deportivo e de experiencia de setting (modelo
IFSC).

Serd necesario ser equipador/a de sala de forma activa e habitual. Habera que cumprir o requisito
de nivel escalado (polo menos nunha das disciplinas: bloque ou dificultade).

Xénero masculino:
-7c+ de via encadenada en 1 ou varios intentos en 1 dia.
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-7B+ de bloque encadenado en 1 ou varios intentos en 1 dia.

Xénero feminino:
-7b de via encadenada en 1 ou varios intentos en 1 dia.
-7A de bloque encadenado en 1 ou varios intentos en 1 dia.

Valorarase, para priorizar o acceso a candidatos/as o feito de ter a licenza federativa galega con
alomenos dous anos de antigliidade. En caso de que o nimero de participantes con licenza FGM
non chegue a dous terzos do numero de participantes minimo, a FGM resérvase o dereito de
suspender ou aprazar a sUa realizacién. Asi mesmo teranse en conta criterios de igualdade, en caso
de cumprir cos requisitos establecidos nesta convocatoria.

Ademais, en caso dun gran nimero de aspirantes, valoraranse os seguintes puntos para decidir a

orde de acceso:

- Bonificarase 1 punto extra pola experiencia previa como equipador/a nunha competicion
rexional. (ata 3 competicions).

- Bonificarase 1 punto extra pola experiencia como competidor/a a nivel autonémico.

- Bonificarase 1 punto extra pola experiencia como competidor/a a nivel nacional.

- Non habera un acceso directo polo feito de ser deportista de alto rendimento/nivel, ou
calquera outra denominacioén.

Competencias que adquiriran os alumnos/as
Aquelas que establece o regulamento oficial da FGM no ambito da escalada nas suas distintas
modalidades de bloque e dificultade, para o equipamento das competiciéns ao amparo da FGM.

Prazas ofertadas
Maximo de 12 plazas, con un nimero minimo de 10 alumnos/as.

Carga lectiva

24 horas lectivas + 2 practicas obrigatorias en competicidns (todos os dias de equipacién previa +
os dias de competicidn), autondmicas ou nacionais de dificultade ou bloque (preferiblemente 1
practica de cada disciplina).

Datas e prazos
As persoas interesadas teran que cubrir o modelo de solicitude no formulario telematico en
https://fedgalmon.gal

Preinscripcidn: 21 ao 25 de abril (envio de curriculum)
Inscripcion definitiva: del 26 de abril ao 1 maio (formalizacidén e pago da matricula)
Realizacion do curso: O curso desenvolverase do 5 ao 8 de maio de 2022



https://fedgalmon.gal/?fbclid=IwAR24dKuowDEa3roJ9wVPryrZE7gd87zsNYxQ0j3N7K72BwiIpsz6nd11-h4
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Prezo:

O custe de matricula por alumno sera de 260€ e inclte dereitos de participacién no curso, dereitos
de avaliacién (1 convocatoria ordinaria), documentacion, titulo final para aprobados/as. Non inclue
aloxamento nin manutencidn. Inclie as practicas minimas do curso.

Planificacidn e canais de informacién
A convocatoria do curso farase nos canais habituais da FGM (paxina web e redes sociais)

Modalidade de realizacion
O curso desenvolverase de xeito presencial, salvo unha parte que podera realizarse de xeito
telematico un 10% como maximo da carga lectiva, correspondente a materias tedricas.

Lugar/es de celebracion previstos

O curso realizarase en Rocolugo, en horario de mafia e tarde salvo o dia 5, que so sera en horario
de tarde. En caso xustificado pola FGM, a localizacién podera variar previa comunicaciéon por
email a todas as personas inscritas.

Contidos minimos:
1. A FEDME e a escalada:
-Primeira revolucion 1980. Competicions de escalada. Evolucién das competicions das
ultimas décadas.
-Competiciéns oficiais en muros artificiais.

2. A competicion

Tipos de competicidn:

-Dificultade.

-Bloque.

-Velocidade.

-Para-escalada

-Xuvenis

-Formato combinado

Regulamentos de competicion Autonémicos/FEDME.-Seguridade activa e pasiva.
Os axentes da competicion: arbitros/as, equipadores/as, aseguradores/as,
competidores/as e organizadores.

3. A competicién de dificultade: caracteristicas do muro de competicidon, materiais,
eleccién e desefio de itinerarios, confeccidon das vias, tipos de presas e agarres, axustes e
imprevistos na competicidn, testeos das vias, puntos de seguridade, cintas e mosquetons,
sistemas de montaxe, prevencidn de riscos, incidentes técnicos, prevision, marcaxe de
percorridos e zonas prohibidas.

4. A competicion de bloque: formatos, cdlculo de tempos, caracteristicas xerais das
estruturas, eleccion e desefio de itinerarios, presas e agarres, confeccion dos bloques,
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zonas e tops, axustes e imprevistos na competicion, testeos dos bloques, prevencién de
riscos, incidentes técnicos, previsién, marcaxe de percorridos e zonas prohibidas.

5. A competicién de velocidade: caracteristicas do muro de competicidon, materiais,
itinerarios fixos, internacionais para record, marcaxe de percorridos e zonas prohibidas,
agarres e presas, puntos de seguridade (sistema de top rope con brazo separador,
seguridade, entrenamento para aseguradores, formato de competicion, prevencién de
riscos, previsidn e incidentes técnicos.

6. Para-Climbing

-Categorias: organizacion das vias por categorias
-Aseguramento: cordas top rope

-Ranking e espectaculo en Para-Climbing

7. Categorias xuvenis
-Categorias.
-Diferenzas cunha competicion senior

8. Outras competicidns
-Competicions urbanas
-Formatos combinados olimpicos

9. Equipo de setters

-Equipador/a delegado

-20 equipador/a

-Equipadores/as de practicas

-Organizacién previa de competicion
-Comunicacién coa organizacidn, arbitraxes. etc
-Traballo en equipo.

-Toma de decisidns e responsabilidades

10. Ferramentas e trucos Utiles para equipadores/as en competicion

11. Primeiros auxilios
-Primeiros auxilios durante os traballos de equipamento.
-Primeiros auxilios na competicion. Médico obligatorio.

Practicas titorizadas.

O obxectivo das practicas sera afianzar os cofilecementos adquiridos en situacion real de
competicion. Para a superacion da formacion, os alumnos/as necesitaran tener ddas practicas
titorizadas con calificacidn apta. En caso de ter calificaciéon “non apto” en algunha das 2 primeiras,
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teran ata un maximo de 6 tentativas. (De non conseguir 2 aptos despois desas tentativas, teran que
comezar dende cero o proceso).
- En competicidns autondmicas ou nacionais, cando se trate de equipadores/as
autonémicos/as.

Cada alumno/a terd asignado un titor/a de practicas, que serd un equipador/a FEDME con
alomenos dous afios de experiencia en competicions

Procedementos e criterios de avaliacion

Os alumnos/as teran que:

- Participar no 95% do total da carga lectiva.

- Desenvolver e superar as tareas que lle sean encomendadas polo director do curso
- Realizar e superar aas practicas establecidas nesta convocatoria.




