H LIGA GALEGA DE SENDEIRISMO.

Concello de Vval do Dubra
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18 SETEMBRO 2022 — 10h

INFORMACION: secretariacmf@gmail.com Praza da feira de Bembibre

INSCRICIONS: WWW. FEDGALMON.GAL
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PR G- 202 - FERVENZA DO REXEDOIRO.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pr-g-202-ruta-da-fervenza-
do-rexedoiro-112160321

PUNTO DE ENCONTRO: No Campo da Feira Bembibre (Val do Dubra)

https://goo.gl/maps/TwhDKhenryivazAX8

HORA: AS 10 DA MANA HORA DE REMATE: 15h
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Distancia: 14 km (aprox)

Desnivel positivo: 365 m

Desnivel negativo: 369 m

Informacion Inscripcion:
Na web da FGM ou en cada clube

Links de inscricion: https://fgm.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=44

Non habera comida o final da actividade. M

Cada participante debera levar a sia comida e bebida (ollo so hai unha Fonte
preto do camifio, pero non esta seguro que tefia auga)

Non esquecer que a vestimenta e calzado ten que ser apropiada a unha
actividade o aire libre de baixa montana.

Cada participante é responsable de si mesmo

Se participa algin menor tera que ir acompafiado dun titor legal ou en que estes
deleguen por escrito

REGULAMENTO DA LIGA: https://fedgalmon.gal/regulamentos/



https://fgm.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=44
https://fedgalmon.gal/regulamentos/

