KA XUNTA
% ¢ DE GALICIA

N DEPORTE
GALEGO

FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO
Vogalia de Alpinismo

R/ Fotoégrafo Luis Ksado, 17 - Ofic. 10 36209 - Vigo

T. (+34) 986 208 758 - alpinismo@fedgalmon.gal

PROGRAMA DE TECNIFICACION DE ALPINISMO

NOVA CONVOCATORIA DE PRAZAS DE INGRESO NO EQUIPO DE
NOVOS E NOVAS ALPINISTAS GALEGOS/AS

A Federacion Galega de Montafiismo abre unha nova convocatoria para incorporarse ao Programa
de Tecnificacion de Novos Alpinistas (PTNA) e formar parte do Equipo de Novos e Novas
Alpinistas Galegos/as (ENAG).

A historia do alpinismo en Galicia deixou ao longo do século pasado multiples proxectos individuais
e esforzos colectivos que vifieron construindo o relato do alpinismo galego. Moita xente implicada
en xestas individuais que puxeron este deporte no mundo, que nos abriron fronteiras a algins dos
que vifiamos detras para que puideramos saber que aquilo era posible; pero alén deses proxectos
persoais fixeron outro traballo mais descofiecido, mais en comunidade, favorecido polos nosos clubs,
acompafados por persoas case anomimas fora dese mundifio, impulsando as bases, fomentando o
progreso e a evolucion deportiva, altruisticamente e implicados en desenvolver un deporte de
montafias onde estas escasean, comprometidos cunha paixén para construir o que somos hoxe como
comunidade alpinistica.

Nos ultimos dous anos desenvolvemos un Programa de Tecnificacion que ven de rematar no 2022,
0s grupos de traballo de novos e novas deportistas deben incluirse dentro destes programas
federativos, para os que compre contar cunha planificacion elaborada acorde a un itinerario
deportivo individual, co asesoramento de técnicos con experiencia e co maximo apoio econémico e
material posibles, co obxectivo de modernizarse traballando ao nivel que o estdn facendo outras
federacions autonomicas desde hai tempo, e segin demanda a FEDME para 0s seus equipos
absolutos de alpinistas, tanto masculino como femenino; coa posta en marcha deste seguinte Equipo
de Novos e Novas Alpinistas Galegos (ENAG) imos continuar sementando para situarnos no
deporte de alto nivel e, a modifio, ir subindo os chanzos que nos moven polos cumios das montafias
do mundo.

Se tes un animo de rendemento fisico e técnico na practica da escalada, esqui de montafia (ou
alpino), montafiismo invernal ou alpinismo, se estas motivado/a e te sentes atraido/a polos deportes
de montafia, s6 tes que enviarnos o teu curriculo deportivo e participaras na seleccion de deportistas
que se desenvolvera a partir de febreiro do 2023, e que culminara nunhas Probas Selectivas, en duas
fins de semana durante os meses de febreiro e abril (neve e rocha). Despois desta actividade a area
de Alpinismo da FGM seleccionara a 4 deportistas que se integraran no PTNA e formaran o Equipo
de Novos/as Alpinistas Galegos durante os proximos dous anos.

Non te sintas intimidado... a nosa experiencia indicanos que a gran maioria dos mozos/as que se
presentan provefien da escalada deportiva. Na FGM somos conscientes da realidade dos
montafieiros/escaladores galegos/as, a falta de experiencia nalgins campos vén sendo habitual e non
debe desmotivarte, participa e descubrirds que este deporte ten a beleza de competir contra un
mesmo e a grandeza de ocultar praceres que sé se atopan na liberdade dos grandes espazos, Participa
se queres avanzar no mundo da escalada e da aventura, descubrindo novos aspectos do mundo
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vertical e, porém, abranguendo un universo moito mais completo e enriquecedor do que &s veces
imaxinamos.

CONDICIONS PARA PARTICIPAR
v Ter entre 18 e 30 anos e dispor da tarxeta federativa da FGM en vigor (minimo mod. B)
v Enviar curriculo deportivo e breve curriculo persoal en prazo.

v’ Participar nas Probas Selectivas. As probas seran gratuitas pero os deportistas correran cos
seus gastos.

INSCRICION
Enviar o curriculo deportivo e un breve curriculo persoal a alpinismo@fedgalmon.gal e
directortecnico@fedgalmon.gal

O prazo para enviar o curriculum remata o 27 de xaneiro.

VALORACIONS XERAIS
v’ Escollerase a un maximo de 10 deportistas para realizar a seleccion definitiva. VValoraranse os
curriculos deportivos e, se fose necesario, realizarase unha entrevista persoal.
v’ Darase prioridade a formacion dun equipo mixto (formado por mozos e mozas)

v Valorarase o nivel de escalada en deportiva e en rocha, a experiencia en montafia estival e
invernal, a progresion en terreo vertical, e os cofiecementos de esqui alpino e de montafia.

v O compromiso deportivo de formar parte do ENAG sera de dous anos.

INFORMACION DAS PROBAS SELECTIVAS
v' Data e lugar: dous fins de semana:
x 4e5 de febrero. Pefia Ubifa, Leon.
x 22 e 23 de abril, Hoces, Ledn.
v' Prazas: seleccionarase un maximo 10 aspirantes, dos que s6 4 formaran parte do ENAG.
A FGM subvencionra o custe das probas, excepto os gastos individuais de cada participante.
Cada deportista tera que vir equipado con todo o seu material deportivo individual. Despois
da primeira seleccion dos 10 deportistas farase unha reunion previa para informar do material
minimo necesario dos participantes e coordinar as probas.
v Contidos a valorar e traballar: escalada en rocha (optimizacién da velocidade/seguridade),
técnicas de progresion e seguridade en montafia invernal e estival, montaxe de reunions,
seleccion de material axeitado, seguimento e avaliacion de itinerarios en terreo alpino.
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