FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO

" XUNTA
Casa do Deporte. Rua Fotégrafo Luis Kasado, n.2 17. Oficina 10 i ¢ DE GALICIA
36209 Vigo
secretaria@fedgalmon.gal — 986 208 758 — fedgalmon.gal V DEPORTE

Circular accién de promocion: 9/2023, XORNADA DE PROMOCION DA FACETA COMPETITIVA NA MARCHA
NORDICA

A Federacion Galega de Montafiismo (FGM) a través da Vogalia de Marcha Nérdica, convoca unha
xornada de promocidon da faceta competitiva na Marcha Ndrdica para todos os marchadores e
marchadoras, que estén interesados/as en cofiecer a parte competitiva de este deporte.

1. Obxectivo da xornada:
Dar a cofiecer a faceta competitiva da marcha nérdica e colaborar na formacién do cadro de
arbitros/as da su formacion técnica .

2. Coordinacion e direccidn da actividade:
Organiza a Vogalia de Marcha Noérdica da FGM. A docencia da xornada ird a cargo de Xosé Manuel
Iglesias Siso Seleccionador de Marcha Noérdica da FGM .

3. Prazas ofertadas:
Sen limite de prazas.

4. Prezo:
A participacién na xornada é gratuita.

5. Lugar e datas:
A xornada realizarase en Lugo no Parque de Rosalia de Castro, en horario de 16:30h a 17:30h, e na
Muralla de Lugo, en horario de 17:45h a 19:00h. o sabado 11-2-2023.

6. Contidos, carga horaria e profesorado

1. Dar a cofiecer marcha nérdica de competicién: (1h)

1.1  Obxectivo: Que os marchadores e marchadoras cofezas a Marcha Noérdica de
Competicién.

1.2  Profesorado: Xosé Manuel Iglesias Siso Seleccionador de Marcha Nérdica da FGM .
1.3  Horario: de 16:30h a 17:30h

2. Realizar un adestramento de cara a competiciéon (1h 15m’).
2.1  Obxectivo: Que os marchadores e marchadoras realicen un adestramento, no que
contaremos co cadro de arbitros/as da FGM.
2.2 Profesorado: Xosé Manuel Iglesias Siso Seleccionador de Marcha Noérdica da FGM .
2.3 Horario: de 17:45h a 19:00h.

7. Requisitos de acceso:
Estar en posesion da licenza federativa FGM do ano en curso, que cubra a practica da marcha

nérdica.

8. Forma de inscricion: https://fem.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=58

Mais informacidn: na Federacion Galega de Montafismo tel. 986 208 758, na rua Fotdgrafo Luis
Ksado, 17 (of. 10) en Vigo, ou en marchanordica@fedgalmon.gal.
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