
 

 

 

1 

 

    FEDERACIÓN GALEGA DE MONTAÑISMO 
G-36.630.259 

Rúa Fotó Fotógrafo Luís Ksado nº 17-Ofic 10, 36209 - Vigo  

Teléfono: (+34) 986 208 758 – secretaria@fegalmon.gal 

 

   

PROPOSTA DO CALENDARIO DA ESCOLA GALEGA DE ALTA MONTAÑA (EGAM)  

 FEDERACIÓN GALEGA DE MONTAÑISMO PARA O ANO 2023 

TITULO CURSO NIVEL LUGAR Ratio INICIO FIN 

Iniciación ao esquí de montaña (Pirineos) N1 Por definir 1:6 3/01/2023 6/01/2023 

Travesía glaciar N2 Ubiña o San Isidro 1:4 21/01/2023 22/01/2023 

Iniciación ó alpinismo N1 Ubiña 1:6 4/02/2023 12/02/2023 

Iniciación ao esquí de montaña 
(cantábrica) 

N1 
Por definir 

1:6 4/02/2023 5/02/2023 

Iniciación ó montañismo invernal (1º) N2B Ubiña 1:8 4/02/2023 5/02/2023 

Foramación complementaria arbitros Outro Lugo Otro 11/02/2023 11/02/2023 

Escalada en Xeo  N3 Benasque 1:3 18/02/2023 20/02/2023 

Obradoiro de raquetas Obradoiros Por definir 1:8 18/02/2023 18/02/2023 

Iniciación ó montañismo invernal (2º) N2B Ubiña 1:8 4/03/2023 5/03/2023 

Corredores de Neve e Xeo N2 Ubiña   1:3 10/03/2023 12/03/2023 

Barranquismo Avanzado N2 Folgoso do Courel 1:3 11/03/2023 12/03/2023 

Iniciación á Orientación en Montaña (1º) N1 Por definir 1:8 11/03/2023 12/03/2023 

Perfeccionamento esqui de montaña  N2 
Panticosa, Refuxio 
Bachimaña 

1:6 16/03/2023 19/03/2023 

Iniciación á escalada en rocha (Norte) N1 Baleira, O Cadavo 1:6 18/03/2023 19/03/2023 

Iniciación Marcha nórdica (1º) N1 Por definir 1:10 25/03/2023 25/03/2023 

Iniciación á escalada en rocha (Sur) N1 Galiñeiro 1:6 1/04/2023 2/04/2023 

Monográfico cabeceiras, pasamáns e 
desviadores 

Obradoiros Folgoso do Courel 1:4 8/04/2023 8/04/2023 

Curso de prevención de riscos na 
montaña (deportistas) 

N1 
Por definir 

Otro 15/04/2023 15/04/2023 

Monográfico ascenso por corda, rapel 
guiado e tirolina 

Obradoiros Melón 1:4 22/04/2023 22/04/2023 

Técnicas de progresión en terreos 
escarpados e arestas 

N2A Baleira, O Cadavo 1:6 22/04/2023 23/04/2023 

Escalada en Vías Equipadas de Varios 
Longos 

N2 Galiñeiro 1:3 6/05/2023 7/05/2023 

Iniciación ao Montañismo Estival N1 Por definir 1:8 6/05/2023 7/05/2023 

Práctica titorizada terreos escarpados e 
arestas 

Práticas 
Titorizadas 

Galiñeiro 1:6 6/05/2023 6/05/2023 

Iniciación Barranquismo N1 Melón  1:4 13/05/2023 14/05/2023 

Escalada en Vías Semiequipadas de un 
ou varios longos 

N3 Galiñeiro/Budiño 1:3 20/05/2023 21/05/2023 

Autorrescate en escalada deportiva Outro Por definir 1:4 20/05/2023 20/05/2023 

Iniciación Marcha nórdica (2º) N1 Por definir 1:10 27/05/2023 27/05/2023 

Autorrescate en Pared Outro 
Roco Coruña o 
Noia 

1:4 03/06/2023 4/06/2023 
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Escalada vias desequipadas  N4 Galiñeiro/Budiño 1:3 10/06/2023 11/06/2023 

Iniciación á Orientación en Montaña (2º) N1 Por definir 1:8 10/06/2023 11/06/2023 

Praticas titorizadas Barranquismo 
Práticas 
Titorizadas 

Ribeira Sacra 1:6 17/06/2023 17/06/2023 

Técnicas de progresión en terreos 
escarpados (xuvenil) 

N2A Galiñeiro 1:5 18/06/2023 18/06/2023 

Técnica de Escalada Artificial  Outro Por definir 1:2 24/06/2023 25/06/2023 

Técnica da Escalada en Fendas Outro Xalo 1:3 22/07/2023 23/07/2023 

Iniciación Barranquismo N1 Mondoñedo 1:4 9/09/2023 10/09/2023 

Orientación GPS / aplicacións móvil N2B Por definir 1:8 16/09/2023 17/09/2023 

Marcha nórdica avanzada N2 Por definir 1:10 23/09/2023 23/09/2023 

Práctica titorizada escalada (Sur) 
Práticas 
Titorizadas Por definir 

1:6 
Por definir Por definir 

Prática titorizada escalada (Norte) 
Práticas 
Titorizadas Por definir 

1:6 
Por definir Por definir 

Monográfico caídas y aseguramiento 
(Norte) 

Obradoiros 
Por definir 

1:6 
Por definir Por definir 

Monográfico caídas y aseguramiento 
(Sur) 

Obradoiros 
Por definir 

1:6 
Por definir Por definir 

Nivoloxía e DVA Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir 

Aseguradores/as de competición (Norte) Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir 

Aseguradores/as de competición (Sur) Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir 

Curso de prevención de riscos na 
montaña (clubs e outros) N2 Por definir 

Otro 
Por definir Por definir 

Primeros auxilios en zonas remotas N3 Por definir Otro Por definir Por definir 

Curso monitores/as de rocódromo Outro Por definir Otro Por definir Por definir 

Iniciación á escalada pra rapaces de 
Ordes 

N0 Por definir Otro 
Por definir Por definir 

Formación continua árbitros/as de 
escalada 

Outro Por definir Otro 
Por definir Por definir 

Formación continua árbitros/as de CxM Outro Por definir Otro Por definir Por definir 

Formación continua EGAM Outro Por definir Otro Por definir Por definir 
Curso de monitor de marcha nórdica de 
club 

Outro Por definir Otro 
Por definir Por definir 

Curso e árbitro de escalada  Outro Por definir Otro Por definir Por definir 

 


