FEDERACION GALEGA DE MONTARISMO N XUNTA
% ¢ DE GALICIA

& G-36.630.259

E' Rua Foto Fotdgrafo Luis Ksado n2 17-Ofic 10, 36209 - Vigo

N Teléfono: (+34) 986 208 758 — secretaria@fegalmon.gal N DEPORTE
;Q o m Q\\ b GALEGO

FEDERACION GALEGA DE MONTARNISMO PARA O ANO 2023

PROPOSTA DO CALENDARIO DA ESCOLA GALEGA DE ALTA MONTANA (EGAM)

TITULO CURSO ‘ NIVEL LUGAR ‘ Ratio INICIO FIN
Iniciacidn ao esqui de montafia (Pirineos) | N1 Por definir 1:6 3/01/2023 6/01/2023
Travesia glaciar N2 Ubifia o San Isidro | 1:4 21/01/2023 22/01/2023
Iniciacion 6 alpinismo N1 Ubifia 1:6 4/02/2023 12/02/2023
Iniciacién ao esqui de montafia )
(cantabrica) N1 Por definir 1:6 4/02/2023 >/02/2023
Iniciacion 6 montafnismo invernal (12) N2B Ubifia 1:8 4/02/2023 5/02/2023
Foramacion complementaria arbitros Outro Lugo Otro |11/02/2023 11/02/2023
Escalada en Xeo N3 Benasque 1:3 18/02/2023 20/02/2023
Obradoiro de raquetas Obradoiros Por definir 1:8 18/02/2023 18/02/2023
Iniciacion 6 montafismo invernal (22) N2B Ubifia 1:8 4/03/2023 5/03/2023
Corredores de Neve e Xeo N2 Ubifia 1:3 10/03/2023 12/03/2023
Barranquismo Avanzado ‘ N2 Folgoso do Courel |1:3 11/03/2023 12/03/2023
Iniciacion a Orientacidon en Montafia (12) | N1 Por definir 1:8 11/03/2023 12/03/2023
Perfeccionamento esqui de montania N2 Pantl.coszi, Refuxio 1:6 16/03/2023 19/03/2023
Bachimana

Iniciacion & escalada en rocha (Norte) N1 Baleira, O Cadavo |1:6 18/03/2023 19/03/2023
Iniciacion Marcha nérdica (12) N1 Por definir 1:10 |25/03/2023 25/03/2023
Iniciacion a escalada en rocha (Sur) N1 Galifieiro 1:6 1/04/2023 2/04/2023
MonF)graf|co cabeceiras, pasamans e Obradoiros Folgoso do Courel |1:4 8/04/2023 8/04/2023
desviadores
Curso de prevencion de riscos na

N1 15/04/202 15/04/202
montafia (deportistas) Por definir Otro 5/04/2023 5/04/2023
MIONOBTIICo aSCENSO POFCONGa, TAREL [T Melon 1:4  |22/04/2023  |22/04/2023
guiado e tirolina
IEERIEEES GO PIRECHESIS G T N2A Baleira, O Cadavo |1:6  |22/04/2023  |23/04/2023
escarpados e arestas
Escalada en Vias Equipadas de Varios N2 Galifeiro 13 6/05/2023 7/05/2023
Longos
Iniciacion ao Montafismo Estival N1 Por definir 1:8 6/05/2023 7/05/2023
Practica titorizada terreos escarpados e P.ratl'cas Galifeiro 16 6/05/2023 6/05/2023
arestas Titorizadas
Iniciacién Barranquismo ‘ N1 Meldén 1:4 13/05/2023 14/05/2023
Escalada en Vias Semiequipadasdeun | 5 Galifieiro/Budifio |1:3  |20/05/2023 | 21/05/2023
ou varios longos
Autorrescate en escalada deportiva Outro Por definir 1:4 20/05/2023 20/05/2023
Iniciacién Marcha nérdica (22) N1 Por definir 1:10 |[27/05/2023 27/05/2023
Autorrescate en Pared Outro E‘;T: Coruiao 1.4 |03/06/2023  |4/06/2023
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Escalada vias desequipadas N4 Galifieiro/Budifio |1:3 10/06/2023 11/06/2023
Iniciacion a Orientacidon en Montafia (22) | N1 Por definir 1:8 10/06/2023 11/06/2023
Praticas titorizadas Barranquismo Praticas Ribeira Sacra 1:6  |17/06/2023 | 17/06/2023
Titorizadas
Técnicas de progresion en terreos N2A Galifieiro 1:5  |18/06/2023 | 18/06/2023
escarpados (xuvenil)
Técnica de Escalada Artificial Outro Por definir 1:2 24/06/2023 25/06/2023
Técnica da Escalada en Fendas Outro Xalo 1:3 22/07/2023 23/07/2023
Iniciacion Barranquismo ‘ N1 Mondofiedo 1:4 9/09/2023 10/09/2023
Orientacion GPS / aplicacions movil N2B Por definir 1:8 16/09/2023 17/09/2023
Marcha nérdica avanzada N2 Por definir 1:10 |[23/09/2023 23/09/2023
f e e . Praticas ]
Rlete et L Titorizadas Por definir 1:6 Por definir Por definir
e Praticas )
Al ek caelRek (Vo) Titorizadas Por definir 1:6 Por definir Por definir
Monografico caidas y aseguramiento . )
(Norte) Obradoiros Por definir 1:6 Por definir Por definir
Monografico caidas y aseguramiento . )
(Sur) Obradoiros Por definir 1:6 Por definir Por definir
Nivoloxia e DVA Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir
Aseguradores/as de competicion (Norte) | Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir
Aseguradores/as de competicion (Sur) Obradoiros Por definir 1:8 Por definir Por definir
Curso de prevencién de riscos na Otro
montafia (clubs e outros) N2 Por definir Por definir Por definir
Primeros auxilios en zonas remotas N3 Por definir Otro | Por definir Por definir
Curso monitores/as de rocodromo Outro Por definir Otro | Por definir Por definir
Iniciacion a escalada pra rapaces de -
Ordes NO Por definir Otro Por definir Por definir
Formacidn continua arbitros/as de -
Outro Por definir Otro - -
escalada Por definir Por definir
T Tl ouo Por defini Otro |Por definir | Por definir
Formacion continua EGAM Outro Por definir Otro | Por definir Por definir
Curso de monitor de marcha nordica de
P fini
club Outro or definir Otro Por definir Por definir
Curso e arbitro de escalada Outro Por definir Otro | Por definir Por definir




