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PROPOSTA DE CALENDARIO DA
FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO PARA O ANO 2023
DIiA NOME DA PROBA CATEGORIAS LOCALIDADE | PROVINCIA
12/02/2023 Andaina Noia 25 Km 25Km Noia A Corufia
26/02/2023 Andaina Montes e praias de Marin 25Km Marin Pontevedra
04/03/2023 | Xornada tecnificacion de escalada deportiva 2023 Tecnificados/as A Coruia A Coruna
12/03/2023 I IDIropa da | Copa Xunta de Galicia de Marcha Inscricion
Nérdica federados/as Lugo Lugo
19/03/2023 Campionato Xunta de Galicia de Clubs de Carreiras Absoluta — Junior — | Oia Pontevedra
por Montafia: IX DESAFIO OIA Xuvenil - Cadete
25/03/2023 | Proba da Copa Xunta de Galicia de CxM: Toxiza Absoluta - Promesa | Mondofiedo Lugo
Gran Trail
25/03/2023 Andaina Bisbarra do Sar 50 km Padron A Corufia
1-2/04/2023 | xornada programa Tecnificacién de Alpinismo Tecnificados/as
Esqui Pefia Oubifia Ledn
montafia/alpinismo
16/04/2023 Andaina Porto do Son 25 Km 25Km Portosin
(Porto do Son) | A Coruiia
22/04/2023 Camifiada de Montafia de Entrimo 50 km Entrimo Ourense
23/04/2023 Il Proba da Copa Xunta de Galicia de CxM: XII Absoluta — Viveiro Lugo
CAMOVI Xuvenil
30/04/2023 Il Proba da Copa Xunta de Galicia de CxM: VII Absoluta — Barbadas Ourense
Castro Trail Xtreme Promesa Junior -
Xuvenil
07/05/2023 Andaina do Condado Cornelios Marqués de Vizhoja 25Km Cornelios (As Pontevedra
Neves)
7/05/2023 Il f’ro.ba da | Copa Xunta de Galicia de Marcha Inscricion Santiago de i
Nérdica federados/as Compostela A Coruiia
20-21/05/2023 | Il xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Tecnificados/as Faro de Pontevedra
Reunidns, artificial | Budifio
e autorescate
13/05/2023 Il Xornada tecnificacion de escalada deportiva Tecnificados/as A Coruiia A Coruna
14/05/2023 Il Xornada tecnificacion de escalada deportiva Seleccionados/as A Coruiia A Coruna
CESA
20/05/2023 VIl Andaina Terras de Altamira 50 km Brién A Corufia
10/06/2023 XXIIl Andaina dos 50 Km de Ferrol-VIIl Costa Artabra | 50 km Costa Artabra-
Ferrol A Coruiia
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DIA NOME DA PROBA CATEGORIAS LOCALIDADE | PROVINCIA
10/06/2023 De prebenxamina | Vigo Vigo
| Proba da Copa Xunta de Galicia en Idade Escolar cadete
Il Proba de da | Copa Xunta de Galicia de Marcha Inscriciéon Pereiro de
11/06/2023 Nérdica federados/as Aguiar Ourense
17/06/2023 Andaina Xeo parque das montafias do Courel 25Km Courel Lugo
18/06/2023 Campionat? Xunta de Galicia InFiividuaI de Carreiras N Char.1drexa de
por Montafia: XI Chandrexa Trail Absoluta — Junior Queixa Ourense
Il Proba da Copa e | Campionato Xunta de Galicia en | De prebenxamin a
e oo Idade Escolar cadete A Corufia A Corufia
24-25/06/2023 | VIII Os 100 do Barbanza 100 km Boiro A Corufia

24/06/2023 IV Xornada tecnificacion de escalada deportiva Seleccionados/as Por determinar | Por determinar
CESA
25/06/2023 V Xornada tecnificacién de escalada deportiva Seleccionados/as Por determinar | Por determinar
CESA
02/07/2023 IV Proba Copa Xunta Galicia de CxM: IX Trail Vila de Absoluta — Cuntis Pontevedra
Cuntis Promesa Junior -
Xuvenil
02/07/2023 X Andaina Vila de Cuntis 25Km Cuntis Pontevedra
Tecnificados/as
10-16/07/2023 | lll xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Intercentros nacional | Alpes Alpes
13/08/2023 V Proba Copa Xunta Galicia de CxM: V Asaltamontes | Absoluta — Xungueira de Ourense
Trail Promesa Ambia
26/08/2023 VI Xornada tecnificacion de escalada deportiva Tecnificados/as Por determinar | Por determinar
27/08/2023 VIl Xornada tecnificacién de escalada deportiva Tecnificados/as Por determinar | Por determinar
02/09/2023 XIX Andaina 50K Concello de Ribeira 50 km Ribeira A Corufia
Tecnificados/as
6-10/10/2023 | IV xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Intercentros nacional | Vale de Ansé Huesca
02/09/2023 VI Proba Copa Xunta Galicia de CxM: VI Desafio Absoluta —
Vértice “Vila de Padrén” Promesa Junior - Padron A Corufia
Xuvenil - Cadete
De prebenxamin a
16/09/2023 Il Proba da Copa Xunta de Galicia en Idade Escolar cadete Ourense Ourense
17/09/2023 I Qampionato Galego Xunta de Galicia de Marcha Indiyidual e ) )
Nérdica Equipos A Coruia A Coruna
24/09/2023 Andaina dos tuneles de Culleredo 25Km Culleredo A Coruiia
01/10/2023 VIl Proba Copa Xunta Galicia de CxM: VIl GPM A Rda | Absoluta ARda Ourense
01/10/2023 Barbanza 25 Km 25Km Rianxo A Corufia
7-8/10/2023 V xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Tecnificados/as A Peneda Portugal
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DIiA NOME DA PROBA CATEGORIAS LOCALIDADE | PROVINCIA
8/10/2023 IVIPr(-)ba da | Copa Xunta de Galicia de Marcha Inscricion Sa'I\N/aterra do Pontevedra
Nérdica federados/as Mifo
21/10/2023 VIl Xornada tecnificacion de escalada deportiva Tecnificados/as Por determinar | Por determinar
22/10/2023 VIII Proba Copa Xunta Galicia de CxM: XVI CxM Absoluta — Junior - | Parada do Sil Ourense
Candn do Sil Xuvenil - Cadete
28/10/2023 | Campionato Xunta de Galicia de Escalada en . ) i
Bloque Por determinar A Corufia A Corufia
Tecnificados/as Huesca -
2-5/11/2023 | VI xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Montrebei Lérida
12/11/2023 XVII Andaina de otofio o Barco de Valdeorras 25Km O Barco Ourense
| Campionato Xunta de Galicia de Escalada de Infantil, cadete, sub
LI Velocidade 18 e absoluto A Corufia A Corufia
| Campionato Xunta de Galicia de Escalada de
RS Dificultade Por determinar A Corufia A Corufia
Tecnificados/as
6-10/10/2023 | VI xornada programa Tecnificacion de Alpinismo Intercentros nacional Benasque Huesca
16/12/2023 | Maraton Xunta de Galicia de Escalada da FGM: Por determinar A Corufia A Corufia

Por determinar

Actividade de barrancos

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Dia do sendeirista de Galicia

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Marcha Galega de Vivac

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Marcha galega de veteranos

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Por determinar

Travesia galega de esqui de Montafia

Por determinar

Por determinar

Por determinar

+ Calendario de cursos formativos da EGAM
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