REGULAMENTO
DA ASEMBLEA XERAL

DA FEDERACION GALEGA DE
MONTANISMO

Aprobado na Asemblea Xeral Ordinaria o 18 de marzo de 2023



FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO

Casa do Deporte. Rua Fotografo Luis Ksado, n.2 17.
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secretaria@fedgalmon.gal - https://fedgalmon.gal/

DEPORTE
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1. INTRODUCCION

A Asemblea Xeral configirase como o érgano maximo de goberno e representacion da
Federacion Galega de Montanismo que se reune en sesion plenaria con caracter
ordinario unha vez ao ano, tendo as demais reuniéns da Asemblea Xeral caracter
extraordinario.

O Capitulo | do Titulo IV dos Estatutos da FGM recolle as competencias, composicidon e
normas xerais de funcionamento deste 6rgano de goberno e representacion.

Con todo, e sen prexuizo diso, o desenvolvemento das suas sesidns require dunha
minima ordenacidn que permita que estas se desenvolvan de maneira fluida, correcta e
conforme aos principios democrdticos e representativos que deben inspirar o seu
funcionamento.

As Bases do Plan Estratéxico da FGM (pendente de aprobacién por parte de Asemblea
Xeral) indican que o obxectivo de “Actualizar as normativas, regulamentos e disposicidns
da Federacion Galega de Montanismo a nova realidade lexislativa do deporte de
Galicia”, leva asociado a accién de “confeccionar o Regulamento da Asemblea Xeral da
FGM”.

2. PRINCIPIOS XERAIS

2.1. A Asemblea convocarase, conforme ao previsto nos Estatutos da FGM, cun
minimo de 10 dias de antelaciéon ou 72 horas en supostos de especial
urxencia.

2.2. A Asemblea Xeral serd presidida polo/a presidente/a coa autoridade propia
do seu cargo, quen dirixira os debates e manterd a orde nos mesmos,
facendo cumprir as disposicions aplicables e interpretandoas cando iso fose
mester.

2.3. O/A presidente/a poderd nomear un/a moderador/a que lle asistird no
desempeno deste labor, en especial no control dos tempos de uso da
palabra, no reconto das votacions e, en xeral, en todo canto precise e
contribla ao bo fin das sesiéns.

2.4. O/A secretario/a xeral da FGM, ou a persoa designada polo/a presidente/a
en ausencia deste, levantara acta da sesion.

3. COMPOSICION E ASISTENTES

3.1. A Asemblea Xeral estd formada polos membros elixidos para iso polos
distintos estamentos, tendo todos eles dereito a asistir persoalmente, no
caso das persoas fisicas, ou mediante representacion.
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3.2. Tamén poderdan asistir 4s sesidns as persoas que non sendo membros da
Asemblea, sexan convocadas para informar dos asuntos que lles concirnan
cando asi se solicite. Estas persoas teran voz pero non teran voto.

3.3. Tamén poderdn asistir os membros da Xunta Directiva que non sexan
membros da Asemblea, que poderan ter voz pero non voto.

3.4. Ningunha outra persoa non incluida nos puntos anteriores podera asistir
baixo ningunha circunstancia as sesiéns da Asemblea Xeral, agas que sexa
aprobado por unanimidade a proposta do/a presidente/a, no momento do
inicio da sesidn, nese caso esta persoa ou persoas poderan estar presentes
pero non teran nin voz nin voto.

4. NORMAS XERAIS DE FUNCIONAMENTO

4.1. Comprobada a identidade das persoas asistentes e aberta a sesidon en
primeira ou segunda convocatoria, segundo o caso, tratarase a orde do dia
sen que este poida ser alterado agas que a Asemblea autoriceo por maioria
de dous terzos das presentes a proposta do/a presidente/a.

4.2. Os acordos da Asemblea Xeral adoptaranse por maioria simple dos
asistentes salvo naqueles casos en que os Estatutos ou o ordenamento
xuridico esixan outro tipo de maioria.

4.3. Antes do comezo da Asemblea fixarase a duracion de cada intervencion por
parte dos relatores, asi como a duracién das quendas de palabra en funcién
do tempo previsto de duraciéon da Asemblea e do nimero de asuntos, o que
se comunicara a todos os membros presentes ao comezo da sesion.

4.4, Cada punto da orde do dia tera unha uUnica quenda pechada de
intervenciéns, que sé podera ser ampliado no caso de que o/a presidente/a
o considere oportuno.

4.5. Ningin membro da Asemblea podera intervir sen solicitar e obter do/a
presidente/a ou, no seu caso, do/a moderador/a designado/a para tal fin, o
uso da palabra.

4,6. As intervencidns s6 poderan ser interrompidas polo/a presidente/a ou o/a
moderador/a para advertir a persoa interesada de que consumiu o seu
tempo, para retirarlle a palabra, ou para chamarlle a8 orde. Unha vez
advertido/a previamente, podera acordarse a expulsién de quen reincida en
perturbar a orde ou se exprese en termos inconvenientes.

4.7. Cando nunha intervencion fagase alusion a algin dos membros da
Asemblea, este terd dereito a unha quenda de réplica nun tempo
equivalente. O dereito a contra replicar ten que ser concedido polo/a
presidente/a e serd, nese caso, da metade do establecido para as quendas.

5. PROCEDEMENTO PARA A PRESENTACION DE PROPOSTAS

5.1. Corresponde aprobar 8 Asemblea Xeral con caracter necesario o establecido
no artigo 18 dos vixentes Estatutos da FGM.
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5.2. Sen prexuizo diso e, ademais, poderanse presentar propostas para a sla
discusion e aprobacion pola Asemblea Xeral en consonancia coas funcidns
que lle corresponden, nos termos e condicidns que se fixan neste apartado.

5.3. As propostas que afecten os Estatutos da FGM porque impliguen unha
modificacion dos mesmos haberan de vir referendadas por un terzo dos
membros da Asemblea Xeral (artigo 132 dos estatutos).

5.4. A propostas poderan ser presentadas por calquera dos membros da
Asemblea Xeral (clubs, deportistas, arbitros e técnicos) e deberan contar,
ademais, con catro avalistas que haberan de ser tamén membros electos da
Asemblea Xeral. As propostas que non cumpran este requisito non seran
admitidas.

5.5. As propostas que realicen os membros da Asemblea Xeral, segundo o
establecido no punto anterior, deberan presentarse a Xunta Directiva da
FGM no periodo habilitado para elo. As propostas que se presenten fose
deste prazo admitiranse para a seguinte sesién da Asemblea Xeral.

5.6. Aspropostas deberan presentarse a través do indicado no modelo que figura
como Anexo | & esta regulamentacion. Non seran aceptadas propostas que
se realicen en formato distinto ao Anexo |, nin aquelas que ainda sendo
realizadas en tempo e forma, non sexan o suficientemente claras e concretas
ou non estean minimamente desenvolvidas.

5.7. Finalizado o prazo para a presentacion de propostas, a Xunta Directiva,
conforme ao indicado no artigo 35 dos estatutos estudara e analizara cada
unha delas. A Xunta Directiva informard os/as autores/as das propostas
antes da celebracion da Asemblea Xeral se son aceptadas ou desestimadas,
indicando neste caso as causas da desestimacion.

5.8. Finalizado o prazo para a selecciéon das propostas que se someteran a
votacion na Asemblea Xeral, a Xunta Directiva enviara as propostas
aprobadas 4 Comision Delegada. No caso de que unha proposta fose
obxectada total ou parcialmente por esta, o/a presidente/a da FGM decidira
se a proposta enviase a Asemblea ou se desestima, procedéndose neste
ultimo caso a informar das causas a persoa propofnente.

5.9. As propostas que finalmente resultasen seleccionadas incluiranse na “Orde
do dia” da Asemblea Xeral para a sta aprobacion. De cada unha delas
remitirase copia a todos os membros da Asemblea Xeral antes da data de
celebracién da mesma.

5.10. O/A presidente/a da FGM ou a Xunta Directiva tamén poderan presentar
propostas para a sta aprobaciéon na Asemblea Xeral, nese caso habera de
seguirse o procedemento, en canto aos prazos, descrito neste apartado. As
propostas do/a presidente/a ou da Xunta Directiva non precisan ser
avaladas.
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6. OUTRAS NORMAS E RECOMENDACIONS

6.1. Esta prohibido facer uso do teléfono moébil na sala. Os teléfonos deben estar
apagados ou en modo de silencio.

6.2. As quendas de palabra han de ser respectados por todos/as os/as
asembleistas, evitandose os circulos ou reunidns paralelas por respecto aos
que estan no uso da palabra e para o mellor desenvolvemento da reunién.

6.3. Para o apartado de “Rogos e cuestions” tamén se establecera un tempo
maximo para cada intervencién. En ninglin caso poderan facerse neste
apartado propostas que requiran votacién durante a celebracién da mesma.

6.4. Recoméndase que se hairogos e cuestidns se trasladen estas con antelacidn,
para poder dar unha resposta motivada e con maior axilidade.

7. PROCEDEMENTO PARA AS VOTACIONS

7.1. As votacidons na Asemblea seran publicas excepto nos seguintes casos:
eleccion de presidente/a e membros da Comisién Delegada, mocién de
censura e cando un terzo dos asistentes solicite votacién secreta.

7.2. As votacions publicas realizaranse normalmente polo procedemento
ordinario que se describe a continuacién. Con todo, o/a presidente/a podera
determinar realizalas polo sistema de chamamento. Se na convocatoria da
Asemblea non se especifica nada ou non se especifica outra cousa, as
votacions efectuaranse polo procedemento ordinario.

7.3. En cada votacion solicitaranse en primeiro lugar os votos en contra, a
continuacion as abstenciéns e os votos a favor, debendo manter os/as
asembleistas o brazo no alto, segundo o sentido do seu voto, ata que se
finalizou o reconto. Os que no momento dunha votacién estivesen
eventualmente ausentes non seran contabilizados como presentes na
devandita votacion.

7.4. No caso de que as votaciéns se realizasen polo procedemento de
chamamento, o voto expresarase de viva voz por cada un dos membros no
momento no que o/a Secretario/a ou o/a moderador/a da Asemblea vaia
nomeando un por un a todos os membros.

7.5. O/A presidente/a ten voto de calidade en caso de empate nunha votacion.

7.6. Salvo nos supostos contemplados nos estatutos ou no ordenamento
xuridico, sera suficiente a maioria simple dos membros presentes en cada
votacidn para a resolucién das votacions.

7.7. Cando dous ou mais propostas sexan analogas ou estan condicionadas ou
relacionadas entre si, de maneira que a aprobacion ou rexeitamento dunha
delas implique ou esixa a aprobacion ou o rexeitamento das outras, total ou
parcialmente, estas poderan ser agrupadas nunha soa votacidn.

REGULAMENTO DA ASEMBLEA XERAL DA FGM Paxina4 de 9



FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO

Casa do Deporte. Rua Fotografo Luis Ksado, n.2 17.
Oficina 10. 36209 Vigo. 986 208 758
secretaria@fedgalmon.gal - https://fedgalmon.gal/

DEPORTE
GALEGO

7.8. Os membros da Asemblea tefien dereito a solicitar que conste en acta o seu
voto particular ou a sta abstencion, sempre que, tanto nun como noutro
caso, motiven a sla decision por escrito, para o que dispofieran dun prazo
de 48 horas a contar desde a finalizaciéon da Asemblea.

8. A DEFENSA DAS PROPOSTAS FORMULADAS

As propostas aceptadas seran expostas na Asemblea Xeral polas persoas proponentes
durante un tempo razoable recomendandose que non se exceda de mais de 2 minutos,
tendo en conta que xa tiveron oportunidade de xustificalas previamente por escrito,
tralo cal o/a presidente/a pedira que se ergan os que desexen intervir, permitindose ata
un maximo de 2 quendas a favor e ata un maximo de 2 quendas en contra, cun prazo
maximo de 2 minutos por cada intervencion.

Unha vez terminadas as intervenciéns, o/a presidente/a cedera a palabra a persoa
propofiente para que formule a proposta, co que se pasara a votacion da mesma.

9. REUNIONS TELEMATICAS

Cando as xuntanzas da Asemblea Xeral da FGM sexan telematicas, aplicaranse os
mesmos principios indicados nesta normativa para as reunién presenciais pero tendo en
conta que:

9.1. A FGM poiiera a disposicion de todos os membros da Asemblea xeral unha
plataforma que permita xestionar de principio a fin todo o proceso necesario
para organizar a xuntanza telematica, presencial ou hibrida: desde o censo
e a convocatoria, ata a redaccion automatica da acta e a custodia da
documentacion, video e evidencias de asistencia e voto. Todo iso garantindo
a seguridade xuridica de todo o proceso, asegurando o cumprimento da
normativa e politicas vixentes, cun proceso sinxelo.

Os membros da Asemblea Xeral poderan acceder 4 sala da xuntanza
telematica a través dun ordenador equipado cunha camara web (interna ou
externa) e micréfono, sendo recomendable dispor de auriculares, asi como
cunha conexién a internet de banda ancha (Fibra, ADSL) o Wifi con
velocidade suficiente. Tamén poderia valer un teléfono mobil intelixente
(smartphone).

9.2. Todos os membros da Asemblea Xeral recibiran na conta do correo
electrénico indicado a Secretaria Xeral da FGM, e dentro do prazo
legalmente marcado, a convocatoria da xuntanza na que se informara da
data, hora, puntos da orde do dia, asi como unha ligazén para poder acceder
a4 mesma.
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9.3. Aquelas persoas que non dispofian de correo electrénico teran 4 sda
disposicion os documentos achegados na convocatoria no taboleiro de
anuncios da FGM.

9.4. Nodiadacelebracion, unhavez que accedan a sala, poderan saber o numero
de persoas que se atopan conectadas. Asi mesmo teran acceso a un CHAT
onde poderan escribir e ler as mensaxes ao mesmo tempo que se esta
desenvolvendo a videoconferencia.

9.5. O/A presidente/a da FGM ou o moderador dard a palabra & persoa
interesada enintervir, que debera previamente activar dita opcién, seguindo
os criterios indicados nas xuntanzas presenciais.

9.6. Outras instrucidns que hai que ter en conta son:

* Permanezan en silencio se non tefien a palabra. E moi recomendable
apagar o microfono pulsando a icona para tal fin.

= Se existe a posibilidade utilicen auriculares e se se atopan nunha
contorna ruidosa é imprescindible apagar o micréfono.

®» Poden apagar a camara pulsando a icona correspondente se a conexion
non é boa, producense cortes ou saltos.

= Non intervefian se non tefien a palabra e en calquera caso pode
solicitala ao/a secretario/a ou moderador/a a través do chat.

= Se a conexion é defectuosa ou experimenta problemas, poden recargar
a paxina ou sair e volver entrar na ligazén para tentar solucionalos.

=  Fixar na icona do micréfono se se vai intervir porque é posible que o
tefia apagado. Lembre activalo antes de falar.

10. A REPRESENTACION DELEGADA NA ASEMBLEA XERAL

En consecuencia, a representacién nas Asembleas Xerais, ordinarias e extraordinarias
da FGM, agas as correspondentes aos procesos electorais, poderase conferir:

1. Polas persoas fisicas. Neste caso sera o/a deportista, arbitro/a ou técnico/a o/a
que confira a sta representacion na reunién da asemblea a un/ha terceiro/a
asembleista. Un membro da asemblea sé podera levar un voto delegado dunha
persoa fisica (non podera levar mais dun voto delegado).

2. Polas entidades deportivas. A representacion ao terceiro, sempre socio do club,
sera conferida polo seu representante legal.

Nas duas situaciéns, serd necesario acompafar copia do DNI do/a outorgante do
documento, salvo que o documento tefia soporte electronico e incorpore firma con
certificado dixital valido
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ANEXO I: PROPOSTA A ASEMBLEA XERAL DA FGM

TEMA:
PROPONENTE (persoa ou club):

EN REPRESENTACION DO ESTAMENTO DE:

EXPON QUE:

PROPOSTA:

Asinar;

a de

de 202_

Esta proposta esta avalada polos/as seguintes asembleistas (indicar nome, apelidos e
estamento, no caso de ser persoa xuridica, indicar tamén nome do club):

Nome e apelidos

Estamento

Club (No caso de ser persoa xuridica )

[] ACEPTADO POLA XUNTA DIRECTIVA

[] REXEITADO POLA XUNTA DIRECTIVA

XUSTIFICACION DA XUNTA DIRECTIVA:
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ANEXO 2: DOCUMENTO DE REPRESENTACION ASEMBLEISTA
ENTIDADE DEPORTIVA

O/A abaixo asinante, na mifia condicién de representante legal da entidade deportiva

con CIF , membro da Asemblea Xeral da Federacién Galega de

Montanismo (FGM) polo estamento de entidades deportivas, confiro a representacion
da referida entidade a persoa socia do club:

con DNI para que en nome da entidade asista e vote na Asemblea

Xeral da FGM (indicar o que proceda):

I:l Ordinaria

I:l Extraordinaria
Dia/mes/ano:

E para que asi conste para os efectos oportunos, asino o presente documento,

En ; de do20__

Sinatura do representante legal Sinatura do/a representante en aceptacién

NOTAS IMPORTANTES:

1. Se o representante legal da entidade non asina con certificado dixital, este modelo cuberto
de representacién debe vir acompafiado coa fotocopia do DNI do representante legal da
entidade.

2. A persoa que asista como representante en aceptacion debe presentarse na asemblea co seu
DNI, pasaporte ou carné de conducir xunto con esta representacion.

3. Para ter unha previsién da representacions de clubs dada a unha persoa socia do club para
asistir & Asemblea Xeral antedita, recoméndase que se envie este modelo cuberto con
antelacion & reunion da asemblea aos seguintes correos electrdnicos:
secretaria@fedgalmon.gal e presidencia@fedgalmon.gal.
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ANEXO 3: DOCUMENTO DE REPRESENTACIGN ASEMBLEISTA
PERSOA FISICA

O/A abaixo asinante, membro da Asemblea Xeral da Federacién Galega de Montafiismo
(FGM) polo estamento de (Indicar o que proceda):

[ ]Arbitro/a
[ ]Técnico/a
\:’ Deportista

Confiro a D/Da: con DNI
a mifia representacién, para que no meu nome asista e vote na

Asemblea Xeral da FGM (indicar o que proceda):

I:l Ordinaria

I:l Extraordinaria
Dia/mes/ano:

E para que asi conste aos efectos oportunos, asino o presente documento,

En - de 20

Sinatura do representado/a Sinatura do/a representante en aceptacién

NOTAS IMPORTANTES:

1. Se ofa representado/a non asina con certificado dixital, este modelo cuberto de
representacion debe vir acompafiado coa fotocopia do DNI do/a representado/a.

2. A persoa que asista como representante en aceptacion debe presentarse na asemblea co seu
DNI, pasaporte ou carné de conducir xunto con esta representacion.

3. Para ter unha previsidon da representacions dada a un membro da Asemblea Xeral para a
Asemblea Xeral antedita, recoméndase que se envie este modelo cuberto con antelacién a
reunién desta asemblea aos seguintes correos electrénicos:

secretaria@fedgalmon.gal e presidencia@fedgalmon.gal.
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