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1. Introducion

O trail vila de Cuntis € unha competicion deportiva organizada
polo Club de Montafia Xesteiras que percorrera diferentes
localizacions do concello de Cuntis.

O evento tera lugar o dia 7 de abril de 2024 con saida e chegada
na Praza das Arbores. No caso de choivas ou temporal,
trasladarase ao pavillon municipal, situacion a cal sera
previamente avisada aos participantes en tempo e forma.

A actividade rexerase polo presente regulamento e polo
regulamento da Federacion Galega de Montafismo no tocante

as carreiras por montafna e sera Campionato galego Xunta de
Galicia en lina individual 2024.

2. Distancias e Horarios
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3. Participantes, categorias e distancias

Poderan participar en calquera distancia as persoas maiores de
idade. Os menores de idade teran limitada a sua participacion
tan s as distancias 9k e 18k. O evento tera un maximo de 400
participantes (150/150/100).

A efectos do campionato galego de carreiras por montafia, 0s
participantes estaran divididos nas seguintes categorias e
subcategorias:

15K

28K

Absoluto (masc. e fem.) Junior (masc. e fem.) Cadete (masc. e fem.)
Veterdn A (masc. e fem.) Xuvenil (masc. e fem.

Veteran B (masc. e fem.)

Veteran C (masc. e fem.)

Promesa (masc. e fem.)

e Categoria Absoluta: sera a partir dos 24 anos cumpridos no

presente ano.

Subcat. Veterana A: de 40 a 49 anos, e dicir que non cumpra
0s 50 anos no ano 2024.

Subcat. Veterana B: de 50 a 59 anos, e dicir gue non cumpra
0s 60 anos no ano 2024.

Subcat. Veterana C: a partir dos 60 anos cumpridos no ano

2024

e Categoria Promesa: comprende aos participantes de 21, 22
e 23 anos, é dicir, gue non cumpran os 24 anos no ano 2024.

e Categoria Junior: 19 e 20 anos, € dicir, que non cumpra os
21 anos no ano 2024.

e Categoria Xuvenil: 17 e 18 anos, é dicir, qgue non cumpra os
19 anos no ano 2024.

e Categoria Cadete: 15 e 16 anos, é dicir, gue non cumpra os
17 anos no ano 2024.
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4. Premios

Habera dous sistemas de premiacion independentes:
e Os premios outorgados pola federacion galega de montafa
(sO para corredores e corredoras federados)
e Premios Trail Vila de Cuntis ( para todolos/as participantes).

¥/ Premios da Federacion galega de montana
& Campionato Xunta de Galicia individual en lina

Os trofeos entregados pola Federacion Galega de Montafiismo
para os participantes nas probas correspondentes ao Campionato
Xunta de Galicia de Carreiras por Montana seran os seguintes:

Absoluto (masc. e fem.) Junior (masc. e fem.) Cadete (masc. e fem.)
Veterdn A (masc. e fem.) Xuvenil (masc. e fem.

Veteran B (masc. e fem.)
Veteran C (masc. e fem.)
Promesa (masc. e fem.)

Os premios da Federacion Galega de Montaina son
acumulativos, é dicir, un/ha mesmo/a corredor/a pode levar
mais dun premio correspondente a categoria absoluta e ao
mesmo tempo, 0 premio correspondente ao seu rango de
idade.E dicir: O campién absoluto (entendido como aquel que
entre por rigoroso orde na lifa de meta) pode ser a sua vez,
campion galego da categoria veteran.
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p4 Premios Trail vila de Cuntis

A organizacion do Trail Vila de Cuntis dara premiacion, por
orde de entrada, as diferentes categorias do trail 28K.

As categorias 15k e 9k tera caracter promocional, co que sO

seran premiados aos 3 primeiros corredores e corredoras de
cada distancia.

Absoluto (masc. e fem.) 3 primeiros/as 3 primeiros/as
Veterdn A (masc. e fem.) corredores e corredores e
Veterdn B (masc. e fem.) corredoras corredoras

Veteran C (masc. e fem.)
Promesa (masc. e fem.)

Os premios da do Trail Vila de Cuntis NON son acumulativos,
é dicir, un/ha mesmo/a corredor/a non pode levar mais dun
premio correspondente a categoria absoluta e ao mesmo
tempo, o premio correspondente ao seu rango de idade.

E dicir: Se un corredor veterdn resultase gafiador absoluto
(entendido como aquel que entre por rigoroso orde na lina de
meta) recibira o premio como podium absoluto e non recibira
premio da categoria veteran.

(.
\\:) A entrega de premios tera lugar as 13:30 horas
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5. Prezo

Prazo limite de inscripcion: 3 de Abril de 2024

FEDERADOS: 20€ FEDERADOS: 14€ FEDERADOS: 8€
NON NON NON
FEDERADOS: 25€ FEDERADOS: 19€ FEDERADOS: 13€

Dita inscricion da dereito a participar na proba, seguro de
asistencia sanitaria e de responsabilidade civil, avituallamentos,
duchas, comida postcarreira e cantos obsequios ou regalos poida
conseguir a organizacion.

Politica de devolucion

Contémplase a posibilidade de anulacion da participacion na
proba SO por motivos de salde e acompafiado do informe
medico pertinente que asi o indique.

Neste caso, a organizacion ofrecera a devolucion do importe (
menos 0s gastos de xestion da devolucion) ou a reserva dun
dorsal para vindeiras edicions.

6.Sinalizacion e Controis

O percorrido estara sinalizado con bandeirolas de cor vermello
sendo obrigatorio o paso polos controis establecidos. Habera un
ou varios puntos de control intermedio coincidentes cos
avituallamentos.
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7. Tempos de Paso

Punto de Corte: Km7, lugar de sebil
Tempo de paso limite: 10:10 horas, 1Th 10m
despois da saida. (ritmo 10 min/1km).

Punto de Corte: Km5, lugar de Castro Sebil.
Tempo de paso limite: 11:00 horas, 1h:30m
despois da saida. (ritmo 15:00 min/1km).

Non existira tempo de corte.

Asi mesmo os 'Corredores escoba' ou o responsable de cada
control teran potestade para retirar da proba a calquera
corredor/a si 0 seu tempo en carreira ou o seu estado de saude
asi o0 aconsella. O/A corredor/a que se retire durante o transcurso
da proba, debera avisar ao control mais proximo e facer entrega
do dorsal.

8. Avituallamentos

------------------------------------------
* Yo
.

{Km 5 Liquido e s6lido ™
: Km 12 Liquido e sélido
i Km 21 Liquido e sélido
*Km 25 Liquido e sélido .
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9. Material Obrigatorio

Salvo que na reunion técnica previa ou mediante comunicado da
organizacion, e de forma xustificada, se indique o contrario,
todos os participantes estaran obrigados a levar, como minimo, o
seguinte material:

e Chaqueta cortaventos con capucha e manga longa da talla
correspondente O corredor/a.

e Manta téermica de supervivencia (minimo 1,20 x 2,10).

e Reserva de auga (minimo 1 litro).

e Telefono mobil encendido e con bateria suficiente.

e Chifre.

O material obrigatorio podera ser requirido polos arbitros da
FGM no control de dorsais e nas partes do percorrido destinadas
a tal efecto, e todos os corredores estan obrigados a someterse a
este control, baixo pena de sancion ou descualificacion da
carreira.

O uso de bastons sera voluntario, pero no caso de sair con eles,
deberan levalos durante toda a proba.

Non esta permitido o uso de equipos de musica durante o
transcurso da proba, nin tampouco levar tapons ou auriculares
nos oidos por motivos de seguridade.
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10. Outras consideracions

DESCUALIFICACIONS:

Quedara descualificado/a desta proba aquel ou aquela
participante que non cumpra o presente regulamento, non
complete a totalidade do recorrido, deteriore ou ensucie 0
entorno, non leve o seu dorsal ben visible ou desatenda as
indicacions da organizacion.

MODIFICACIONS:
A organizacion reservase o dereito a realizar as modificacions que

considere necesarias en funcion dos diferentes condicionantes,
asi como a suspension da proba se as condicions meteoroloxicas
obrigano e exista un aviso importante ou extremo comunicado
pola AEMET ou METEOGALICIA, ou por forza maior sen que iso
signifiqgue a devolucion do importe integro ou parcial da
inscricion.

OBRIGAS DO CORREDOR
Os/as participantes estan obrigados a auxiliar aos accidentados e

a respectar as normas de circulacion nos cruces de estrada.

VEHICULOS DE APOIO:
Os unicos vehiculos autorizados a seguir a proba seran os

designados pola organizacion quedando totalmente prohibido,
para evitar posibles accidentes, seguir aos corredores en moto,
bicicleta, quad por todo o recorrido

RESPONSABILIDADE DA ORGANIZACION:

A organizacion declina toda responsabilidade en caso de
accidente, neglixencia, asi como dos obxectos perdidos de cada
participante. Os participantes exoneran a organizacion de toda
responsabilidade en caso de accidente ou lesiéon. En todo o non
contemplado neste regulamento, a proba basearase nos
regulamentos da Federacion Galega de Montafismo e da
Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e Escalada
(FEDME)
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11.Menores de idade

Para disfrutar da participacion no evento con cobertura do
seguro de accidentes durante a proba, € necesaria a autorizacion
e firma dos pais ou tutores legais do/a menor. Para eso, deben
completar o formulario adxunto na web de inscricion e
presentalo no momento da recollida do dorsal.

A firma de este documento autoriza a publicacion de fotografias e
videos da ruta por parte da organizacion en actividades
relacionadas co obxectivo da mesma, en caso de que se recollera
a imaxe do/a menor durante a celebracién do evento.

12.Proteccion de datos

Todo participante, ao formalizar a sua inscricion, esta autorizando
a publicacibn dos seus datos persoais necesarios para o
desenvolvemento da proba, xa sexa nos listados oficiais, en
medios de comunicacidon e/ou internet, asi como, 0 seu uUso para
0 envio de informacion relativa ao evento, incluidas posteriores
edicions. Igualmente autoriza a que as imaxes recabadas
(fotografia ou video) se poidan utilizar de forma atemporal en
calguera publicacion ou accion publicitaria, co unico fin de
promocion e difusion do evento.

Cada participante e responsable da veracidade dos datos
proporcionados na sua inscricion, e consinte que ditos datos se
incorporen a un ficheiro automatizado, do que é responsable
CdM Xesteiras. O titular dos datos tera dereito de acceso,
rectificacion, cancelacion e oposicion nos termos previstos na Lei
Organica 15/1999 do 13 de decembro, de Proteccion de Datos de
Caracter Persoal.
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