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CODIGO DO CURSO FGM: 15-2024

NOME DO CURSO: Curso de técnicas de progresion por terreos escarpados e arestas (N2A)

1. IDENTIFICACION DO CURSO

ESTANDAR EEAM: Equivalencia coa formacién de Montafiismo Avanzado (N2A) da Escuela Espafiola de Alta Montafia
da Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada, +info https://fedme.edu.es/formacion-para-deportistas

DATAS E HORAS DO CURSO: Sdbado 11/Maio e domingo 12/Maio de 10h a 18h cun total de 16h lectivas.

LUGAR: Zona de escalada do Galifieiro. A data e o lugar podera sufrir variacions motivadas axeitadamente.

2. EN QUE CONSISTE O CURSO

OBXECTIVOS DO CURSO: A finalidade do curso é a de obter os cofilecementos necesarios para poder desenvolver acti-
vidades de montafismo en terreo non nevado que leven asociada algunha trepada, destrepe ou travesia por zonas
escarpadas, todo elo con autonomia e seguridade.

CONTIDOS TEORICOS E PRACTICOS: Material basico e equipamento persoal / Técnicas xerais de progresién en montafia:
ascenso, descenso e eleccidn de itinerarios / Técnicas de progresidn especificas segundo o tipo de terreo: herba, pe-
dreiras, placas rochosas, caos de bloques... / Técnicas basicas de trepada en terreos escarpados / Técnicas bésicas de
progresion e proteccion en arestas / Prevencion de riscos nas actividades de montafia.

RATIO E ALUMNOS/AS TOTAIS: 1 técnico/a por cada 6 alumnos/as (ata un maximo de 12); o minimo de alumnos/as
serd de 5 persoas.

PROFESORADO: Seran técnicos/as da Escola Galega de Alta Montafia, da Federacidn Galega de Montafiismo.

3. OBRIGAS

REQUISITOS BASICOS: |dade minima de 16 anos ao inicio do curso (con autorizacién familiar asinada e persoa maior de
idade ao cargo do/a menor no propio curso) e ter capacidades plenas.

EXPERIENCIA DEPORTIVA: Os/as participantes ou tefien participado no curso de Nivel | de Montafiismo ou tefien que
ter experiencia en travesias e /ou ascensions sinxelas en condicidns estivais.

MATERIAL INDIVIDUAL: Roupa cémoda adaptada as condicions de cada dia, bebida e comida lixeira (para o monte),
calzado de montafa axeitado (evitar botas rixidas), mochila de 30-35 litros, crema solar factor 30 minimo e frontal).

4. INSCRICION E ADMINISTRACION

PREZO E SISTEMA DE PAGO: O prezo do curso é de 115€, a pagar con tarxeta bancaria.

LICENZA FEDERATIVA: O curso é sé para deportistas federados/as (minimo a licenza galega “tipo B”). Para deportistas
non federados en Galicia, terd que estar federado/a en calquera Federacién Autondmica de Montafia de Espafia e a sua
licenza terd que ter cobertura en calquera punto da Peninsula Ibérica e cubrir os accidentes en escalada; terd que man-
dar (na inscricion na web) unha foto da licenza federativa que dispofia (anverso e reverso), asi como a copia do DNI
(anverso e reverso), e a FGM podera facer de oficio as consultas axeitadas fronte & Federacidon emisora. En caso de non
cumprir coas condicidns antes expostas a FGM impedira participar a este alumna/o e ocuparia o posto con outro
alumno/a.


about:blank
https://fedme.edu.es/formacion-para-deportistas

FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO
CIF: G36630259

N | DEPORTE
N

GALEGO

Casa do Deporte. Rua Fotdgrafo Luis Ksado, n.2 17
Oficina 10. 36209 Vigo. Teléfono 986 208 758
secretaria@fedgalmon.gal — www.fedgalmon.gal

SISTEMA DE INSCRICION: Accede a https://fedgalmon.gal/a-egam e inscribete; as prazas cubriranse por estrita orde de
inscricion ata 2 xoves antes do inicio do curso. Calquera dubida podes consultar en directortecnico@fedgalmon.gal ou
en secretaria@fedgalmon.gal

DEVOLUCIONS ECONOMICAS: Teran que ser solicitadas expresamente polo interesado/a nun correo-e enviado a secre-
taria@fedgalmon.gal e terdn dereito 4 devolucidn total da cota, sé as persoas enfermas ou lesionadas que o comunica-
ran previamente enviando xunto un certificado médico oficial, asinado por un colexiado/a, indicando a imposibilidade
de participar.

5. ACOLLIDA

ALOXAMENTO: Non habera aloxamento oficial polo que cada alumno/a tera que aloxarse polos seus medios.

TRANSPORTE: Non habera transporte oficial polo que cada alumno/a terd que desprazarse polos seus medios. De todos
os xeitos é moito mais ecoldxico e econdmico compartir transporte para acudir aos cursos, pero iso quedara a criterio
do alumnado que asi o quixera facer, pero dadas as circunstancias sanitarias temporais o transporte deberia de ser sé
para persoas convivintes, axeitado ao protocolo sanitario en vigor.

MANUTENCION: Non haberd ningun tipo de manutencién a cargo do curso. Para os dias de actividade recomendamos
levar comida de monte moi enerxética, asi como facer unha perfecta hidratacion.

6. VARIOS

DOCUMENTACION A PORTAR AO INICIO DO CURSO: Ao inicio do curso ao alumnado se lle podera requirir que mostre
a licenza federativa en vigor (de contar con ela), xunto ao seu DNI, o xustificante de pago, e correo-e recibido de confir-
macion de inscricidn (non fai falta imprimir nada).

MATERIAL INDIVIDUAL OPCIONAL: En caso de dispofier algin deste material deportivo e levalo ao curso, por favor,
comunicao ao coordinador/a cando se pofia en contacto cos alumnos/as: Arnés e casco / 3 mosquetodns de seguro (un
deles HMS) / 1 cordifio de 7mm e 1,25m / 1 cinta tubular de 2,50m aprox. / 1 aro de cinta cosido de 1,20-1,50m /
dispositivo asegurador - descensor manual (tipo reverso).

ALUGUER DE MATERIAL: A Escola Galega de Alta Montaia non aluga material de montafia algln; preguntade nos vosos
Clubs para cofiecer se tefien servizo de préstamos de material deportivo.

EXPULSION DO CURSO: Calquera persoa que incumpra os requisitos obrigatorios de experiencia, material ou adminis-
trativos, ou que non cumpra intencionadamente as instruciéns dos técnicos/as pofiendo en risco a sta propia seguri-
dade ou a seguridade de calquera dos outros participantes no curso, poderd ser expulsada do curso sen dereito de
compensacion econémica ou formativa.

COMUNICACION ENTRE PARTICIPANTES: Crearase un grupo de WhatsApp voluntario entre todos os/as participantes
s6 para resolver comunitariamente dubidas que puideran xerarse en dias previos ao inicio do curso, organizar viaxe,...

BOLSAS DE AXUDA: Moitos Clubs federados galegos tefien bolsas para os seus socios/as, e/ou préstamo de material
deportivo, para poder participar en cursos da Escola Galega de Alta Montafia. Por favor consulta no teu Club.

RECOMENDACIONS DE LECTURA: “Montafiismo: La libertad de las cimas”, Ediciones Desnivel; “Cémo cagar en el
monte”, Kathleen Meyer (2014), Ediciones Desnivel

MAIS INFORMACION: Federacidon Galega de Montafiismo - R/ Fotégrafo Luis Ksado 17, Vigo - T. 986 208 758 de luns a
venres de 10h a 13:30h ou de 16:30h a 19h ou en secretaria@fedgalmon.gal ou en fedgalmon.gal
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