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EXPOSICION DE MOTIVOS

Hai xa varias décadas dende que se comezou a realizar competiciéns nos diferentes
deportes de montafia. Debido ao auxe destes deportes nesta Ultima etapa, o numero
de competiciéns aumentou considerablemente nas diferentes disciplinas da nosa
Federacidn, entre elas as travesias de resistencia, a escalada, a marcha nérdica pero
sobre todo as carreiras por montafia. E indudable que estas competiciéns provocaron,
provocan e seguro provocaran un grande imparto no medio natural.

As probas de montafia poden por en valor o patrimonio natural dos lugares onde se
celebran. Sen embargo, o conflito entre uso e protecciéon da natureza é previsible que
vaia en aumento, tendo en conta que cada vez hai mais deportistas e mais eventos na
montafia.

E por iso que neste codigo, proponse unha sinxela metodoloxia baseada nas formulas
gue se empregan habitualmente nos procedementos de Avaliacion do Impacto
Ambiental, sen perxuicio de desenrolar un regulamento propio que especifique as
normas concretas de cada modalidade deportiva, servindo este cddigo como marco
xeral.

A filosofia que debe primar é fundamentalmente a prevencién como método dptimo
para controlar os efectos negativos que o desenvolvemento da competencia xera sobre
o medio ambiente. Neste sentido, a eleccién da via éptima convértese nunha das
principais tarefas preventivas. Por outra banda, ainda que é fundamental ter unha
analise da capacidade de carga do espazo natural, para xustificar razoadamente o
numero de participantes, demostrouse o dificil que é dispor deste tipo de datos. Tendo
en conta que as rutas atravesan zonas sensibles para a fauna e a flora, cremos que a
figura dun arbitro ambiental deberia ser moi necesaria.

Polo tanto, é recomendable ter en conta estes impactos, antes, durante e despois da
competicion, para minimizalos. Ainda que non todas as competiciéns e eventos xeran
0s mesmos impactos, para actuar preventivamente é fundamental cofiecer cales son e
que consecuencias poden ter sobre os ecosistemas.

O adestramento e a concienciacidon ambiental, asi como o cofnecemento dos impactos
que provocan as competicidns e eventos de montafia, son factores determinantes 4
hora de reformular o regulamento de competicién, sensibilizar a deportistas e
organizadores, impulsar medidas de mellora do medio ambiente, etc.

Para acadar estes obxectivos débense utilizar ferramentas de avaliacion e actuacion,
como a elaboracién de diversos documentos por parte do equipo arbitral, incluindo un
posible informe ambiental que se emite en cada evento ou competicién a través do
equipo arbitral ou organizadores, empregando as diversas ferramentas que existen na
actualidade, incluindo, por exemplo, aplicaciéns de pegada de carbono.

Igualmente deberiamos, como federacion:



DEPORTE
GALEGO

. . A
FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO b ‘

¢ Reflexionar sobre a figura do responsable ambiental, asi como as suas funciéns e
limitacidns.

¢ Implicar aos arbitros e organizadores no recofiecemento dos impactos ambientais
gue provocan as competicions no medio natural.

¢ Realizar unha andlise basica dos impactos que provocan as competicions e eventos
no medio natural.

¢ Recofiecer as medidas preventivas enfocadas a eliminar ou reducir os impactos
provocados polas competicidéns e eventos no medio natural.

e Elaborar un informe ambiental que inclia tanto os impactos detectados como a
proposta de medidas preventivas e correctoras para minimizalos ou evitalos.

1-COMPETENCIAS

ART. 1.- O “Responsable Ambiental” serda o compofiente do equipo arbitral ou da
organizacion encargado de emitir un informe xeral da competicion ou evento, coa
finalidade de establecer correctamente as actuacidns realizadas e elaborar as
propostas de mellora que se deban acometer no futuro para a preservacion do medio
ambiente.

2-OBXETIVO XERAL

ART. 2.- Analizar a relacién entre o medio ambiente e os eventos deportivos e ser capaz
de colaborar no control ambiental, para minimizar e evitar, na medida do posible,
impactos ambientais non desexados, aplicando boas practicas.

O concepto de impacto ambiental fai referencia 4 alteracién que a actividade humana
produce no seu medio.

Polo tanto, ten dous compofientes obvios: unha causa (accion) e os efectos (factor de
aspecto ambiental afectado).

3-FACTORES AMBIENTAIS

ART. 3.- Posibles factores ambientais afectados por un evento deportivo e obxecto de
estudo dos informes:

- Abidticos: solo, auga, aire, morfoloxia do terreo...

- Bidtica: flora, fauna, ecosistemas, espazos, cobertura vexetal...

- Perceptivo-Antrépico: Paisaxe, estrutura poboacional, infraestruturas, uso do solo...

- Socioecondmico: Vendas, postos de traballo, cohesion social, nivel de satisfaccion,
relacions coa administracion, patrimonio...
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4- EFECTOS AMBIENTAIS

ART. 4.- Posibles efectos ambientais dun evento deportivo e obxecto de estudo dos
informes:

- Compactacién do solo.

- Erosién.

- Po.

- Riscos de contaminacién da auga, do aire e do solo.

- Xeracion de residuos.

- Perturbacions a fauna por paso, ruido e luz. Anifiacion.
- Condiciéns da vexetacion.

- Alteracidns da paisaxe e do patrimonio cultural.

- Malos cheiros.

- Resposta social.

- Xeracion de postos de traballo.

- Mais vendas.

- Mellora da imaxe, promocion...

Estes efectos poden ser negativos e positivos.

5- FASES PROBA DEPORTIVA

ART. 5.- En cada fase da proba deportiva debera prestarse atencién a:

e Fase previa: trazado, permisos, propaganda, formacién, paso de persoas,
circulacion de vehiculos, traslados, rozas, sinalizacidon, compras, instalacions
provisionais...

e Desenvolvemento da proba: Aparcadoiro, paso dos participantes, controis,
acompafiantes e espectadores, instalacions de saida e chegada,
avituallamentos...

e Despois da proba: desmontaxe, transferencias...

6- PRINCIPIOS AVALIACION AMBIENTAL

ART. 6.- As actas ambientais redactada polos arbitros (se recomenda a creacién da
figura do arbitro ambiental) deberd tomar como referencia a Lei 21/2013, do 9 de
decembro, de avaliacion ambiental. Lei 42/2007, do 13 de decembro, do Patrimonio
Natural e da Biodiversidade, leis autondmicas vixentes na CA de Galicia.

ART. 7.- Seguiranse os principios da avaliacion ambiental:

- Proteccion e mellora do medio ambiente.
- Precaucion.
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- Accidn preventiva e cautelar, correccién e compensacion de impactos.

- Quen contamina paga.

- Racionalizacién, simplificacion e coordinacién de procedementos.

- Cooperacién e coordinacién.

- Proporcionalidade entre os efectos sobre o medio ambiente e o tipo de
procedemento de avaliacion.

- Colaboracién activa dos distintos 6érganos administrativos implicados no
procedemento de avaliacion, facilitando a informacidn necesaria.

- Participacién publica.

- Desenvolvemento sostible.

- Integracion dos aspectos ambientais na toma de decisidns.

- Actuar segundo o mellor cofiecemento cientifico posible.

/- MEDIDAS PREVENTIVAS E CORRECTORAS

ART. 8.- Tamén se desenvolven medidas preventivas e correctoras:

As medidas consideradas tefien por obxecto evitar ou, no seu caso, reducir impactos
significativos e efectos potenciais.

O obxectivo destas medidas é manter ou restaurar, no seu caso, as condicidons orixinais
das zonas e terreos afectados pola presenza da proba, de xeito que se acorden os seus
valores de calidade ecoldxica e paisaxistica. Para iso, definironse medidas especificas
para cada impacto producido, ainda que algunhas delas, dada a sua versatilidade, son
aplicables para corrixir impactos de distinta natureza.

Tamén hai que engadir que para acadar os obxectivos convén centrarse mais
rigorosamente nas medidas preventivas que nas correctoras para evitar posibles
impactos antes de que aparezan.

ART. 9.- Para o cumprimento das medidas definidas, deberd existir un responsable
ambiental que emitira un informe de cada proba.

Estes informes son unicamente para FINES AMBIENTAIS, sen prexuizo de terceiros e
con independencia dos que, de conformidade coas leis, correspondan a outros
organismos ou sociedades andnimas, asi como os que se deriven do dereito de
propiedade privada.

Cada documento, informara sobre o impacto global da proba, COMPATIBLE OU NON
COMPATIBLE, cos efectos significativos e non significativos sobre o medio natural.

ART. 10.- Coa intencién de ampliar un cédigo de boas practicas neste tipo de
actividades, recoméndase a adopcién das medidas sinaladas na “Guia de boas practicas
para o desenvolvemento de carreiras de montafia en espazos naturais protexidos”
promovida por EUROPARC.

Non obstante, sera obrigado a aprobaciéon dun regulamento ambiental que regule as
obrigas medioambientais dos organizadores adaptado a cada especialidade deportiva.
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8- PROCEDEMENTO PARA O CONTROL AMBIENTAL

CAPITULO I. OBLIGATORIEDADE DE CONTROL AMBIENTAL NAS
COMPETICIONS e EVENTOS:

1. OBXECTO

2. AMBITO

3. DESENVOLVEMENTO
3.1.PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
3.2.EXECUCION DA ACTIVIDADE
3.3.CONCLUSION DA ACTIVIDADE

4. REFERENCIAS

1. OBXECTO

ART. 11.- Este procedemento establece as directrices xerais para o control ambiental
das competicidns e eventos en montafa, coa finalidade de minimizar e evitar, na
medida do posible, os impactos que as devanditas actividades produzan no medio
natural.

2. AMBITO

ART. 12.- O procedemento sinalado neste cédigo se recomenda que se aplique a maior
parte das actividades desenvolvidas no medio natural no dmbito das actividades
organizadas directa ou indirectamente pola Federacion.

3. DESENVOLVEMENTO
3.1.- Planificacion da actividade

ART. 13.- A planificacién e seleccion do lugar para a realizacién das probas ou
actividades de montafia, principalmente en espazos exteriores, debera realizarse,
sempre que sexa posible, a partir da informacidn sobre as caracteristicas da zona. Sen
esquecer os criterios de seguridade dos participantes, os responsables da organizacion
da actividade deberdn:

¢ Respectar a normativa e lexislacién vixente.

¢ Considerar as recomendacidns da Administracion competente en materia de uso e
proteccién do espazo.

¢ Considerar, tendo en conta a informacidn dispofiible en cada caso, os ciclos vitais das
especies presentes, os lugares de refuxio ou invernada durante a época desfavorable e,
en xeral, as caracteristicas da fauna, flora e ecosistema (especialmente nos tramos mais
sensibles).



DEPORTE

' . A
FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO b ‘ GALEGO

ART. 14.- A seleccién, por parte dos organizadores, do lugar para a celebracién do
evento debera terse en conta o nimero aproximado de participantes e, de ser posible,
publico que este requira, seguindo, se é o caso, as restricions ou recomendaciéns da
administraciéon ou érganos competentes en canto 4 capacidade de acollida do lugar
previsto para o concurso. Os organizadores respectardn en todo momento as
restricions ou recomendacions establecidas, introducindo, se é o caso, modificacidons
no proxecto do concurso (itinerarios ou localizacions alternativas, limitacién de nimero
de participantes ou de publico, etc.).

Art 15.- A organizacidn velara por que o itinerario establecido, incluidas as alternativas,
cumpra os requisitos que se especifican a continuacion, sempre que os requisitos
deportivos e os criterios de seguridade dos participantes o permitan:

e O itinerario deberd ser o mais respectuoso posible co medio natural e cos
ecosistemas existentes, minimizando na medida do posible os impactos que se
poidan producir no espazo de proba.

e O requisito anterior debe ser especialmente efectivo nos puntos de control,
avituallamento, saida e chegada, onde, polas caracteristicas da actividade e a
posible acumulacién de participantes, organizadores e publico, a presiéon é
moito maior. Neste sentido, hai que escoller espazos menos vulnerables para
estes efectos e establecer un maior control dos impactos.

e Evitarase calquera actuacién que provoque erosidéns innecesarias do solo.
Evitaranse atallos de pendentes pronunciadas con facilidade de erosion e
destrucion de raices e plantas.

e Se recomenda o uso de percorridos por pistas, estradas e sendeiros xa trazados
ou sinalizados, ou ben o andlise previo de impacto para o uso de trazados por
fora de sendeiros non balizados, campo a través, etc.

e O material para marcar o percorrido serd preferentemente biodegradable
(pancartas, frechas, cintas, etc.) e de fécil retirada ao final da proba. Non se
engadirdn instalaciéns fixas, ainda que se poderad utilizar a sinalizacién
existente. E recomendable non utilizar marcas de pintura en elementos naturais
(drbores, pedras, etc.), en calqueira caso se recomendan que sexan
biodegradables. Queda totalmente prohibido marcar en elementos culturais
(monumentos histéricos, etc.).

e As zonas que ocuparan os puntos de acollida de publico e participantes (zona
de quecemento e saida, vestiarios de remate, duchas, avituallamento, etc.),
mais susceptibles de pisoteo e degradacion, deberan elixirse tendo en conta
esta circunstancia e, polo tanto, acondicionadas para iso (zonas pavimentadas,
Xa sometidas a pisoteo).
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Art 16.- Antes de comezar a proba (de existir reunion informativa), os organizadores
lembrardn aos participantes a necesidade de respectar a natureza e os valores
naturais do monte, a importancia da sua conservacion e as medidas para evitar ou
minimizar na medida do posible os impactos xerados pola devandita proba.

Art 17.- Serd obrigado o establecemento, nos correspondentes regulamentos de
cada especialidad, de sanciéns para evitar que os participantes incumpran os
preceptos recollidos neste cédigo, ou incurrdn en infraccions de tipo ambiental.

Art 18.- A organizacidn fixard o nimero limite de participantes e especialmente de
publico, e controlara as prazas de estacionamento de vehiculos. Establecerase un
nimero maximo de prazas de aparcamento e, de ser o caso, limitarase o acceso ou
pecharanse vias.

A limitaciéon de participantes, publico e vehiculos establecerase en funcidon da
vulnerabilidade do espazo elixido para a realizacion da proba asi como da sua
preparacion para recibir o publico.

Art 19.- A organizaciéon planificarda o establecemento de puntos ou lugares
especificos, nos postos de saida, chegada e avituallamento, para o depédsito de
residuos e desperdicios, que seran retirados despois da proba. Asi mesmo, no que
se refire aos suministros, a organizacién tratara, na medida do posible, de utilizar
envases e materiais reutilizables, reciclables ou biodegradables. Esta premisa
tamén se aplicard aos materiais empregados nos actos de inauguracion e clausura
(entrega de premios, comida de clausura, etc.).

3.2. Execucidn da actividade
Art 20.- Os organizadores do evento ou actividade deberan velar polo
cumprimento, por parte dos participantes, do publico e do equipo organizador, das

seguintes premisas durante todo o evento:

e Controlar o acceso e estacionamento & zona de probas, respectando a
lexislacidon vixente e as recomendaciéns da Administracion.

e Non berrar innecesariamente e, en xeral, evitar ruidos e conmocions
innecesarias, para non molestar 4 fauna.

e Non contaminar fontes e regatos con deterxentes, produtos de limpeza
persoal ou outros produtos contaminantes a curto, medio ou longo prazo.

e Esixir aos participantes que sigan o itinerario marcado pola organizacion.
e Recomendar aos participantes a levar os seus propios residuos (lixo, latas,

papeis, etc.) ata a sua chegada, e a obrigacién de depositalos en lugares
especialmente habilitados para iso pola organizacién.
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e Respectar a fauna e as suas estruturas:
e Non molestar aos animais.

e Evitar achegarse demasiado a eles, xa sexan salvaxes ou en rabanos, sobre
todo os de alta montafia que, por ser moitas veces mais confiados, poden
verse mais afectados.

e Non coller ningun animal.

e Non danar ningunha estrutura vexetal, xeoléxica ou mineral, especialmente
as de especial interese ou protexidas.

e Non danar nin saquear o patrimonio cultural.

e Busca recunchos lonxe de pasadizos, regatos e augas para aliviar. Asi
mesmo, e segundo a disposicién do terreo, cubrilo con pedras, terra, ou
facelo en lugares escondidos, garantindo a maxima saude.

e Esixir dos participantes, do publico e da propia organizacién o respecto que
merece o entorno no que se desenvolve a proba.

3.3. Conclusion da actividade

Art 21.- Ao remate da competicion, os organizadores estardn obrigados a retirar
todos os materiais, estruturas e equipamentos utilizados para a sinalizacion e
control da proba. Neste sentido, un equipo da organizacién percorrerda o
itinerario no sentido da marcha e pechard a proba, retirando o material e
recollendo residuos, garantindo que o medio natural permaneza como se
atopaba ao comezo da competicidn.

Se durante a execucion da proba, e ao longo do percorrido, se producise algin
imprevisto relacionado co recinto sinalado no apartado 3.2., ou calquera outra
de natureza ambiental, os organizadores realizaran unha especial supervision
dos tramos afectados, para garantir a total restauracién do medio natural con
respecto 4 citada incidencia.

9- CONSIDERACIONES PARA ORGANIZADORES

Art. 26.- FASE DE PREPARACION DA PROBA:

- Realizaranse traballos de oficina previos sobre material cartografico para o desefio da
proba como forma de reducir as visitas de campo.

10
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- O trazado da proba desefiarase segundo as especificacions que estableza a
administracién ambiental correspondente. Atencién &s alteracions da nidificacién e da
fauna.

- Evitarase que o percorrido da proba percorra por zonas de alta ou critica sensibilidade
ambiental e que se realice durante periodos criticos de reproducidn. As visitas ao
campo tamén terdn lugar féra das épocas criticas de cria.

- O percorrido da proba seguird sendeiros xa sinalados ou pistas forestais, de xeito que
a fauna xa estea afeita ao paso das persoas, e polo tanto se afasta delas.

- Utilizaranse percorridos de pistas ou camifios xa trazados ou sinalizados.

- O trazado desenarase de forma que os puntos de paso con canles de auga se realicen
por pontes existentes, evitando calquera forma de vadeo.

- Elixiranse as zonas menos vulnerables para establecer os puntos de control e
abastecementos, saidas e chegadas. Nestes ambitos, polas caracteristicas dos eventos
e pola posible acumulacion de participantes e publico, a presién é moito maior.

- Reducirase o tipo de sinalizacion ao longo do percorrido da proba, en cambio
procurarase contar con voluntarios naqueles puntos ou cruzamentos que poidan
causar confusion.

- Seleccionarase material para a sinalizacién da saida-chegada que podera retirarse
facilmente ao final da proba.

- En materia de subministraciéns, a organizaciéon utilizard, na medida do posible,
envases e material reutilizables, reciclables ou biodegradables. Se recomenda que cada
partipante disponga do seu propio recipiente para beber e se recomenda evitar
residuos, incluso biodegradables para evitar impactos visuais.

- Se recomenda que o proceso de inscricién e informacién aos participantes realizarase
de forma maioritaria en lifia, evitando a impresidn e distribuciéon de documentacion en

papel.

- Na sesion informativa da proba, os organizadores lembrardn aos participantes e
acompafiantes a necesidade de respectar a natureza e os seus propios valores naturais.

- O organizador debera influir no uso do transporte compartido para a chegada dos
participantes e acompanantes.

Art. 27.- FASE DE DESENVOLVEMENTO DA PROBA:

- Evitarase calquera actuacién que provoque erosion no terreo.

11
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- Calquera participante que non siga estritamente o camifio marcado pola organizacion
sera inmediatamente descualificado ou sancionado.

- Calquera participante que tire ao lixo algun envase, desperdicio féra das zonas
habilitadas para tal fin, etc serd inmediatamente descualificado ou sancionado.

- Os produtos ofrecidos nos avituallamentos deberdn consumirse no seu interior.
- Non se permitird o acceso a ruta aos vehiculos non autorizados.
- Se traes unha mascota ao evento, esta deberd ir sempre con correa.

- Un membro da organizacidon pechard a proba como escoba co fin de proceder a
limpeza da zona, eliminando os posibles residuos que se puidesen xerar.

- Se durante a execucién da proba, e ao longo do percorrido, se producise algun
imprevisto ou calquera outra incidencia ambiental, os organizadores realizaran unha
supervision especial dos tramos afectados para garantir unha total restauraciéon do
medio natural respecto da devandita incidencia.

ANEXO: FICHA IMPACTO AMBIENTAL

CONTORL AMBIENTAL PROBA: DATA.:.
XEOLOXIA MASAS AUGA || MASAS AUGA
ACIONS XENERICAS/ESPECIFICAS ﬁm FAUNA PAIXASE
MOLESTIAS PRESENZA
RUIDO
OLOR

DESENO DE TRAZADO

COMPACTACION DE SOLO
XERACION PO/PARTICULAS
RIESGO CONTAMINACION
RIESGO EROSION
PERDIDAS OU DANOS
MOLESTIAS A FOUNA POR PASO, RUIDO,LUZ
MOLESTIAS PRESENZA
INTRUSION DE ELEMENTOS ALLEOS

COMPACTACION DE SOLO

TRANSITO DE
PERSOAS E VEHICULOS

PREPARACION DA PROBA

XERACION DE PO/PARTICULAS

SENALIZACION DA PROBA
e e ot RIESGO CONTAMINACION
INSTALACION DE ELEMENTOS RIESGO EROSION
ST PERDIDAS OU DANOS
MOLESTIAS A FOUNA POR PASO, RUIDO,LUZ
OCUPACION DE SOLOS
MOLESTIAS PRESENZA
RUIDO
ENR A OLOR
COMPACTACION DE SOLO
PRESENZA DE PERSOAL XERACION PO/PARTICULAS
ORGANIZACION RIESGO CONTAMINACION
DEPORTISTAS RIESGO EROSION
ACOMPANANTES PERDIDAS OU DANOS

MOLESTIAS A FOUNA POR PASO, RUIDO,LUZ

XERACION DE RSU (RESIDUOS)

VALORACION IMPACTOS
COMPATIBLE: recuperacion impediata, non precisa practicas protectoras ou correctoras.

MODERADA: non precisa practicas prot. Ou correctoras, condicions ambientais iniciais requiren un certo tempo.
SEVERO: precisa practicas prot ou correctoras, precisa periodo de tempo dilatado de recuperacién.

CRITICO: superior a umbral aceptable.
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COMENTARIOS:

PROPOSTAS DE MELLORA
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