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FEDERACION GALEGA DE MONTARISMO el DE GALICIA
Casa do Deporte. Rua Fotégrafo Luis Ksado, n.2 17 ofi. 10
36209 Vigo. Teléfono 986 208 758 ‘ DEPORTE
secretaria@fedgalmon.gal — www.fedgalmon.gal GALEGO

DATA 23 DE NOVEMBRO DE 2025

LUGAR: ASESOU, RUA AVILES DE TARAMANCOS 2 BAJO (OURENSE)
HORA: 10 A 13 HORAS

DURACION: TRES HORAS

PROGRAMA E CONTIDOS

Presentacion

Anatomia femenina

Respiracion consciente

Suelo pélvico

Consciencia corporal

Tronco

A marcha nordica e seu postura para a proteccion do suelo pélvico
Coloquio do tema

Practica da marcha nordica
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DOCENTES

— Maria José Rebollido Matrona
— Piluca Vazquez Fariia Instructora de marcha nérdica

ENLACE A INSCRICION: nhitps://fam.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idL liga=262

INSCRICION DE BALDE



