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MULLER E MARCHA NÓRDICA 

DATA: 23 DE NOVEMBRO DE 2025 

LUGAR: ASESOU, RÚA AVILÉS DE TARAMANCOS 2 BAJO (OURENSE) 

HORA: 10 A 13 HORAS 

DURACIÓN: TRES HORAS 

PROGRAMA E CONTIDOS 

 Presentación 
 Anatomía femenina  
 Respiración consciente 
 Suelo pélvico 
 Consciencia corporal 
 Tronco 
 A marcha nórdica e seu postura para a protección do suelo pélvico 
 Coloquio do tema 
 Práctica da marcha nórdica  
 

DOCENTES 

 María José Rebollido Matrona 
 Piluca Vázquez Fariña Instructora de marcha nórdica 
 

ENLACE A INSCRICIÓN: https://fgm.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=262 

INSCRICIÓN DE BALDE 


