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Percorrido Esquí Montaña FGM 2026 

Macizo Oriental de Picos Europa “Andara” 

 

A actividade proposta consiste na ascensión ao Pico San Carlos de 2.214 metros de 
altitude, partindo desde o aparcadoiro do Jito Escarandi, próximo á localidade de Sotres. 
Trátase dun roteiro tecnicamente sinxelo, coidadosamente seleccionado pola súa altitude 
e como alternativa ante a escaseza de neve que habemos experiamentado nos últimos 
invernos. 

Nas proximidades, atoparás unha ampla oferta de aloxamentos, desde hoteis ata 
acolledores albergues de montaña. Proximamente, iremos informando sobre as distintas 
opcións dispoñibles. Para quen prefira vivir a experiencia ao máximo, tamén existe a 
posibilidade de pernoitar no refuxio Casetón de Andara, estratéxicamen situado no 
mesmo roteiro. 

 

 Dificultade Técnica: Moderada  

 Desnivel Positivo 1000 mts 

 Distancia 12 Km. 

 Altitude máxima: 2214 m 

 Altitude mínima: 1302 m 

 Punto Partida aparcadoiro Jitu Escarandi  

o hora: 08:30 h.  

 Link ao aparcadoiro do Jito de Escarandi: https://maps.app.goo.gl/Xek1T4vVNzNx8xxx8 

 

 

Data: 7 de frebreiro de 2026 

Custo: 15 € 

Non cubre nin aloxamento nen desprazamento. 

 

Link inscrición: https://fgm.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=280 

É imprescindible estar federado no ano 2026 cun tipo de licenza que cubra as 
actividades en terreo nevado: licenza FGM C ou FEDME B. 
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Equipo básico: 

Esquís de travesía, peles de foca (asegúrache de que estean en bo estado e 
adecuadas ao tamaño dos teus esquís). Botas de esquí de travesía (compatibles 
coas fixacións). Bastóns telescópicos, crampóns e piolet.  Coitelas 
recomendable  para tramos de neve dura ou xeada. Mochila de esquí, preferi-
blemente con sistema para transportar esquís e compartimentos específicos. 
Crema solar e protector labial. Esenciais en alta montaña. 

Roupa e protección: 

Roupa técnica por capas Primeira capa térmica (transpirable),capa intermedia 
illante (forro polar ou primaloft), capa exterior impermeable e cortavento (GoreTex 
ou similar). Luvas de esquí: leva un par adicional en caso de humidade. Gorro e 
braga ou buff. Lentes de sol e de xistra: con protección UV. 

Seguridade: 

ARVA (Detector de Vítimas en Avalanchas): revisado e funcionando antes da 
actividade. Pa e sonda. Casco recomendado para zonas técnicas ou con risco de 
caída. 

Recomendacións: 

Bebida e comida enerxética (Hidratación isotónica e snacks de rápida reposición 
de enerxía). Caixa de primeiros auxilios persoal e manta térmica. Mapa, compás 
ou GPS.; Termo con bebida quente 

 

 

 

ALOXAMENTOS 
 
1. Albergue Peña Castil 

Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 25 
Email: info@penacastil.com 
Web: www.penacastil.com 
 

2. Casa Rural La Cabraliega 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 10 
Email: info@lacabraliega.com 
Web: www.lacabraliega.com 
 

3. Albergue La Casa de Sotres 
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Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 04 
Email: info@lacasadesotres.com 
Web: www.lacasadesotres.com 
 

4. Casa Rural El Redondín 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 12 
Email: info@elredondin.com 
Web: www.elredondin.com 
 

5. Casa Rural El Coteru 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 08 
Email: info@elcoteru.com 
Web: www.elcoteru.com 
 

6. Casa Rural La Brañina 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 15 
Email: info@labranina.com 
Web: www.labranina.com 
 

7. Casa Rural El Texu 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 18 
Email: info@eltexu.com 
Web: www.eltexu.com 

 

8. Alojamiento Rural La Casona de Sotres 
Dirección: Sotres, 33554, Asturias. 
Teléfono: +34 985 94 50 22 
Email: info@lacasonadesotres.com 
Web: www.lacasonadesotres.com 

 

 

Recomendacións adicionais: 
 
Se non atopas dispoñibilidade en Sotres, podes buscar opcións nas aldeas próximas 
como Poncebos, Tielve o Bulnes. 
 
 

 


