


IV PROBA DA LIGA DE ESCALADA DE PROMOCIÓN 2026
27 de xuño - Ourense

1. Organización
A proba será na modalidade de escalada de dificultade. A
organización é a cargo do clube Asesou, coa colaboración da
Federación Galega de Montañismo.

2. Normativa e control
A proba desenvolverase baixo o regulamento en vigor da Federación
Galega de Montañismo. A proba estará controlada, en calquera
cuestión arbitral, por árbitros/as titulados/as pola FGM, e auxiliados,
de ser o caso, por persoas con capacidade suficiente.

3. Participación.
Para poder participar nesta proba, os e as deportistas terán que ter
en vigor a licenza federativa galega, Fedme ou de calquer país
europeo, sempre e cando teña cobertura para a escalada. 

As categorías son:
Prebenxamín (sub9): nados nos anos 2018 e 2019
Benxamín (sub11): nados nos anos 2016 e 2017
Alevín (sub13): nados nos anos 2014 e 2015
Infantil (sub15): nados nos anos 2012 e 2013
Cadete (sub17): nados nos anos 2010 e 2011
Paraescalada

As inscricións estarán limitadas a un número máximo de 125
deportistas, sumando todas as categorías e xénero.
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4. Inscricións e cota
Inscricións: 15€ por deportista.
Apertura do prazo de inscrición: Luns 8 de xuño ás 10:00h
Fin do prazo de inscrición: Venres 19 de xuño ás 23:59h
Fin do prazo de entrega de documentación: Luns 22 de xuño ás
23:59h

A través da web www.fedgalmon.gal no club de pertenza ou a través
da ligazón.
As inscricións colectivas dos clubs (so colectivas) poderanse facer
mediante ingreso no IBAN ES20 2080 5104 8630 4001 6923, e
enviando inmediatamente á Federación o resgardo de ingreso
coa inscrición “IV Proba Liga de Escalada de Promoción - Ourense”.

5. Ubicación
No rocódromo do Pavillón dos Remedios. Avda. Pardo de Cela 2,
Ourense.

6. Recollida de dorsais
No horario de recollida de dorsais só os/as delegados/as nomeados
por cada club recollerán todos os dorsais  dos seus competidores,
non entregando ningún dorsal a ningunha outra persoa.
Para que eses delegados/as podan recoller os dorsais, o club deberá
enviar a asesou@asesou.com o nome completo, teléfono móbil, e
correo-e dos delegados/as, antes do 22 de xuño ás 23:59h.
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7. Medidas de seguridade
Todos os escaladores/as (de calquera categoría) terán que usar
obrigatoriamente o casco de escalada homologado EU CE-EN 12492
(recomendable tamén a normativa da UIAA-106).
Todos/as os deportistas escalarán de primeiro de cordada, agás os
prebenxamíns e benxamíns que escalarán coa corda por enriba.

8. Horario provisional.
Os horarios exactos faranse chegar aos clubs participantes días antes
da proba tras pechar a lista de participantes de cada categoría.

08:30 - 09:00 Entrega de dorsais de todas as categorías aos
delegados dos clubs. Recepción de participantes.
09:00 Charla técnica
09:30 Comezo de clasificatorias.
12:30 Comezo de finais prebenxamín e benxamín. 
13:45 Entrega de premios prebenxamín, benxamín e paraescalada.

15:30 Apertura e peche zona de illamento.
16:00 Comezo de finais alevín, infantil e cadete.
18:00 Entrega de premios alevín, infantil e cadete.
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Entrega de premios
Levaranse a cabo dúas entregas de premios:
Podium da proba: cos/as vencedores/as da xornada
Podium da liga: cos/as escaladores/as con licencia federativa galega
que máis puntos acadasen no cómputo das 4 probas da liga.

A información das clasificacións se compartirá a
través do grupo de Whatsapp, ao que vos podedes

unir mediante esta ligazón


