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CURSO DE ASEGURADOR/A DE COMPETICION DE
ESCALADA DEPORTIVA DA FEDERACION GALEGA DE
MONTANISMO

A Federacién Galega de Montafismo (FGM) convoca, a través da Escola Galega de Alta
Montafia (EGAM), un curso de formacidn e titulacidn para todos os/as federados/as galegos
que estean interesados/as na labor de aseguramento nas competicidns de escalada do
calendario oficial da FGM.

1. Titulacion: Asegurador/a de Competicidén de Escalada deportiva da Federacidén Galega
de Montafiismo

2. Obxectivo do curso: dotar a Galicia dun cadro de aseguradores/as adscritos 4 FGM coa
capacitacion técnica e titulacion axeitada, para cubrir as necesidades de aseguramento
nas distintas probas de escalada en Galicia.

3. Competencias da titulacién: aquelas que se establecen no Regulamento de
competicions de escalada deportiva da FGM en vigor.

4. Vixencia da titulacion: A titulacion estara en vigor dende o momento da expedicién do
titulo por parte da EGAM-FGM. A titulacion estara vixente namentres a persoa titulada
non exceda o periodo maximo de 3 anos sen realizar ningunha colaboracidn, no
ambito competencial que lle outorga o titulo, e/ ou perda a continuidade de afiliacion
a un club de montafismo adscrito 4 FGM.

5. Quen organiza e imparte: organiza a FGM e imparte a EGAM mediate técnicos de
escalada da EGAM e arbitros autonémico de escalada da FGM.

6. Prazas ofertadas: maximo de 10 prazas (minimo de 8 para iniciar o curso)

7. Tarifa: O custe por alumno/a inclie dereitos de participacion no curso, dereitos de
avaliacién (1 convocatoria ordinaria, con opcion de recuperacion na seguinte
convocatoria en caso de non superala), documentacidn e expedicién do titulo final
para aprobados/as. Non inclue aloxamentos nin manutencién. As posibles devolucidns
terdn que ser solicitadas expresamente polos interesados/as nun correo-e a
fedgalmon@fedgalmon.gal e terdn dereito & devolucidn total da cota as persoas
enfermas ou lesionadas que o comuniquen e envien xunto un certificado médico
oficial, asinado por un colexiado/a, indicando a imposibilidade de participar.

8. Carga lectiva e contidos:

A carga lectiva do curso sera de 6 horas.
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e Ambito federativo internacional, estatal e autonémico: organizacién, estrutura e
regulamentacion.

e perfil da titulacion, competencias e funcions do/da asegurador/a.

e regulamento de competicidns de escalada da FGM: estrutura das competicions,
modalidades, persoal técnico...

e Material: material de proteccion e de aseguramento, especificacidns.

e Asegurar: métodos e técnicas de aseguramento en competicion.

e Protocolo de actuacion en caso de incidencias e/ou accidentes: protocolo basico de
actuacion, incidencias mais frecuentes...

Procedemento e criterios de avaliacién:

e Participar no 100% da sesion presencial.

e Superar un exame tipo test no que se respondan un minimo dun 70% de preguntas
correctamente.

e Superar un examen practico.

10. Requisitos minimos de acceso:

e Estar en posesidn da licenza federativa autonédmica (ou FEDME) que cubra a practica
da escalada do ano en curso.

e Ter unhaidade minima de 18 anos no momento de finalizar a practica obrigatoria
para a expedicion do titulo. En caso de ser menor de idade no momento de realizar a
solicitude de participacion, esta tera que vir asinada pola/s persoa/s titoras do/da
menor.

e Ter 3 anos minimo de experiencia e cofiecementos de escalada deportiva (nivel
minimo de escalada en rocédromo 6a consolidado).

A inscricion implica a aceptacion do/a alumno/a de atoparse en condiciéns axeitadas
para a realizacion dos contidos do curso e de non padecer no momento da sua realizacion
afeccion incompatible, incluido escalar e a prdctica de caidas e aseguramento ao resto
de participantes (practicarase o aseguramento a persoas de diferentes pesos e idade)
baixo a supervision técnica do persoal docente.

11. Material necesario:

e Material obrigatorio: equipo persoal de escalada deportiva completo con
homologacidn UIAA vixente (casco, arnés, pés de gato, mosqueton HMS e dispositivo
de aseguramento), luvas finas de coiro.

e Material opcional: gafas de asegurar, bolsa de magnesio, boligrafo, papel para
anotacioéns e alimentacion e hidratacién.

12. Forma de inscricién: cubrir completo o formulario en_https://fedgalmon.gal ata 2
xoves antes do inicio do curso.

13. Mais informacion: na Federacion Galega de Montafismo tel. 986 208 758, ou na rua
Fotografo Luis Ksado, 17 (of. 10) en Vigo, ou en secretaria@fedgalmon.gal ou

directortecnico@fedgalmon.gal
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