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PERCORRIDO

Dificultade: media/alta.
Primeiro dia, sabado 11 de xullo de 2026

— De Tablillas a Ponte

— Distancia: 16,5 km

— Altura Maxima: 1.751 m

— Altura minima: 1.107 m

— Ascenso: 473 m

— Descenso: 881 m

— Pernocta no refuxio de A Ponte (FGM)

Segundo dia, domingo 12 de xullo de 2026

— De APonte a A Veiga

— Distancia: 17,9 Km

— Altura maxima: 1.153 m

— Altura minima: 840 m

— Ascenso: 407 m

— Descenso: 663 m

— Comida de confraternizacidn
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DATOS DE INTERESE
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So para persoas federadas

Os federados doutras federacions ao inscribirse, tefien que adxuntar a imaxe da tarxeta
Numero minimo de participantes: 25 persoas federadas

Numero maximo de participantes: 40 persoas federadas.

Peche de inscricion: 08/07/2026 & 23:50

Prezo inscricién pola participacién: 25 €

Prezo da comida final de confraternidade: 20 €

Saida do bus dende Vigo 7 da mafa (Concheiro)

Parada en Ourense. Zona: primeira rotonda de entrada a Ourense da A 52 & nacional 120. Debaixo
da ponte, hora aproximada: 8:15

Enlace a inscricion

https://fgm.playoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=322
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Vestir por capas (priorizando roupa transpirable)
1.1.1.Capa base: Camiseta técnica transpirable (nunca algodén).
1.1.2.Capa intermedia: Forro fino o micropolar.
1.1.3.Capa externa: Cortaventos ou chuvasqueiro impermeable
Plumas para a noite
Guantes finos
Botas de montanfia
Polaina baixa
Calcetins de montafia
Sombreiro, mosquitera para a cabeza
Saco de durmir de verano
Toalla pequena e material de aseo
Frontal e navalla

. Previsiéon de comida de sabado, cena de sdbado e almorzo do domingo
. Bocadillo, barritas, xeles, froitos secos, froita.....
. Auga suficinte para a marcha do sabado hasta o refuxio. Non habera auga dispofiible polo camifio.

Levar como pouco 2 litros de auga e botella de bebida isotdnica dun 1 litro.
Crema solar e proteccion labial

Gafas de sol, gorro ou gorra para o sol

Bastons
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