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Circular Vogalía de Andainas e Sendeirismo – 07/08/2026 
Marcha Galega de Veteranos FGM 2026 

20/09/2026 
 

 
 
 
 
 
Estimados clubes e asociacións montañeiras: 
 
Procedemos a informarvos da próxima actividade da nosa vogalía, onde desexamos que asistan a 
maior cantidade de deportistas e clubes de toda Galicia.  
 
Domingo 20/09/2026 
Organiza Sociedade de Montaña Ártabros + Vogalía de Andainas e Sendeirismo da FGM 
 
Marcha Galega de Veteranos FGM 2026 
Castro de Doade e río Asneiro. PR-G-210 (Lalín – Pontevedra): 
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Datos de interese: 

• Só para persoas federadas 
• Número mínimo de participantes: 15 persoas 
• Número máximo de participantes: 100 persoas 
• Peche de inscricións ao roteiro: día 15 de setembro 
• Peche de inscricións ao cocido: día 11 de setembro 
• Prezo de inscripción ao roteiro por persoa: 5 € 
• Prezo de inscrición ao roteiro incluíndo cocido completo: 37 € 
• Percorrido circular: Codesedo (casa do Patrón)– O Cruceiro – San Tomé - Carracedo – xantar 

– castro de Doade – Os Muíños. 17km 
• Desnivel negativo: 476m 
• Desnivel positivo: 476m 
• A actividade inclúe a entrada para visitar o museo etnográfico Casa do Patrón, onde se 

ofrece cocido completo por 32€ (opcional). 

Lugar de inicio da actividade: Casa do Patrón de Lalín (Codesedo) 
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